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Shtrirja né kurriz

Qé ditén e paré bebja té flejé gjithmoné i
shtriré né kurriz. Kur jeni duke luajtur me
té dhe e keni nén mbikqyrje, bebja dhe
mund té rrijé i shtriré mbi bark.

Thesi i gjumit

Ju lutemi té pérdorni njé thes gjumi pér
bebe. Pér kété eéshté miré té késhillo-
heni p.sh. me mjekun e fémijéve, me
njé mamie ose né njé dygan special me
artikuj pér bebe. Njé ndihmé orientimi
pér té zgjedhur thesin e gjumit mund ta
gjeni né internet:

www.lgl.bayern.de > Babyschlaf

Né dhomen prindérve, por né
shtratin e vet

Vitin e paré éshté miré gé bebja té
flejé né dhomén tuaj, né shtratin vet.

Ruajtja nga mbingrohja

Mbajeni temperaturén né dhomeén e
gjumit jo mé shumé se 18° C, edhe né
dimér. Kur bebja djersit né gafé, do
té thoté gé né dhomeé éshté shumé
ngrohté.

Ndalohet duhani

Pirja e duhanit gjaté shtatézanise dhe
pas lindjes e rrit rrezikun e semund-
jeve si dhe vdekjes sé papritur. Higni
doré nga pirja e duhanit né banesée
ose né makiné. Mos pini duhan as-
njeéheré né praniné e bebes. Késhilla
dhe ndihmé se si mund ta lini duhanin
mund té merrni te Ndihma pér Lénien
e Duhanit né kété numér telefoni:
0800 1418141

Dhénia e gjirit éshté e shéndetshme

Nése éshté e mundur, éshté miré gé
gjashté muajt e paré ta ushgeni beben
krejtésisht me qumeéshtin e gjirit.

Kini kujdes gé ytyra e bebes té
mos mbulohet me kukulla, jasteké,
mbulesa.




