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So fordern Sie
lhr Kind
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Ideen fur Eltern von Kindern
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~HILF MIR, ES SELBST ZU TUN!" maria Montessori

Anregungen, wie Sie die Fahigkeiten lIhres Kindes fordern konnen

o Roller/Fahrrad fahren

« Klettern/Balancieren

¢« Kehren/Absplilen

o Wasche aufhangen

« Gemuse und Obst schneiden

+« Brote selbst streichen

o Kleidung selbst anziehen, Knopfe selbst schliel3en

« Tisch decken: Besteck, Teller, Glaser abzahlen

e Geschirrspuler ausraumen und Geschirr sortieren

o Gegenstande abzahlen und in den Einkaufswagen legen
e Autos zahlen

« Socken sortieren und zusammenlegen

e Gemeinsam aufraumen

o Lieder singen, Reime klatschen

o Gemeinsam Bilderbuicher anschauen

« Gute-Nacht-Geschichten vorlesen

« Gemeinsam essen und sich unterhalten

o Fragen Sie Ihr Kind nach seinen Geflihlen

« Besprechen Sie Regeln und halten Sie diese ein

Lassen Sie Ihr Kind Freunde nach Hause einladen

www.lgl.bayern.de



LIEBE ELTERN,

der wichtigste Bildungsort fur Kinder im
Kindergartenalter ist die Familie. Kinder
nehmen gerne an den Tatigkeiten der
Eltern oder der grol3en Geschwister teil.
Sie lernen besonders durch Nachahmung
und Wiederholung.

In diesem Flyer finden Sie einige
Anregungen, wie Sie lhr Kind in seiner
Entwicklung unterstlitzen kdnnen.

Die Tatigkeiten konnen einfach und gut in
den Alltag eingebaut werden. Der zeitliche
Aufwand bleibt Giberschaubar.

SIE UNTERSTUTZEN IHR KIND,
WENN SIE:

¢ Geduld mit lhrem Kind und Vertrauen
in seine Fahigkeiten haben

Ilhr Kind beim Sprechen oder Tun nicht
unterbrechen

nicht fur Ihr Kind antworten
Ihr Kind regelmaldig loben

lhr Kind nicht mit anderen Kindern
vergleichen. Jedes Kind hat sein
eigenes Tempo beim Lernen.

den Konsum von Bildschirm-Medien
Ilhres Kindes beschranken. Experten
raten zu maximal 30 Minuten pro Tag
im Vorschulalter.

FLYER-INNENSEITE ZUM AUFHANGEN




BUCHEMPFEHLUNGEN

.Kinder lernen mit allen Sinnen — Wahrnehmung im Alltag férdern”
R. Steininger, Klett-Cotta-Verlag

.Kreative Forderspiele im Alltag” G. Pighin, Urania Verlag

333 Spielspalideen” B. vom Wege und M. Wessel,
Herder Verlag

,Laute splren — Reime rithren” M. Monschein, Don-Bosco-Verlag

.Klatschspiele: Reime und Lieder fiir flinke Hande”
Ch. Dhom, Verlag Freies Geistesleben

,Das Liederbuch” C. Frischer, Fischer Verlag (auch als CD)

,Frih beginnen - die Familie als Bildungsort” W. E. Fthenakis,
LOGO Lern-Spiel-Verlag

,Forderung im Alltag” Familienergo-Broschire, www.familienergo.de

Viele weitere Biicher und Ubungshefte finden Sie auch in Leihbiichereien
und Buchhandlungen!

www.lgl.bayern.de
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