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Delirmanagement im 

Krankenhaus: 

Kostenbelastung oder 

Erfolgsfaktor? 

Betriebswirtschaftliche Aspekte einer 

strukturierten Delirprävention und –intervention

Laura Zupanc
Verwaltungsleitung, Herz-Jesu-Krankenhaus Münster-Hiltrup
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Was kostet ein Delir?

Längere Liegezeiten

Durchschnittliche Kosten

500 € pro Behandlungstag
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Was kostet ein Delir?

Quelle: Duning et. Al: Delirmanagement

im Krankenhaus

Risiken erkennen und präventiv 

handeln. Das demenzsensible Konzept 

des Universitätsklinikums Münster, 2021
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Was kostet ein Delir?

Höherer Pflegeaufwand

Kurzfristig: 

Opportunitätskosten = entgangene Fälle

Mittel- und langfristig: 

Überlastung des Personals, höhere 

Ausfallquote …
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Delir wird als Nebendiagnose kodiert: F05.-

Selten Auswirkungen auf DRG-Erlös

Aber:

F05 kann damit in Kombination mit anderen 

Nebendiagnosen zu einer höheren DRG führen 

(PCCL)

Was erlöst ein Delir?
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Welches Budget steht für ein 

strukturiertes Delirmanagement zur Verfügung?

10.000 PatientInnen pro Jahr

5.000 davon über 65-jährige

20% Delirhäufigkeit ohne Präventionsmaßnahmen

1.000 PatientInnen mit Delir

6,80% Delirhäufigkeit mit Präventionsmaßnahmen

340 PatientInnen mit Delir

10.000 PatientInnen pro Jahr

5.000 davon über 65-jährige

20% Delirhäufigkeit ohne Präventionsmaßnahmen
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340 PatientInnen mit Delir
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Welches Budget steht für ein 

strukturiertes Delirmanagement zur Verfügung?

500 € pro Behandlungstag

30% variable Kosten

150 € variable Kosten

Bei 2 Tagen längerer Verweildauer

300 € variable Kosten pro Fall

→ 198.000 € variable Gesamtkosten 

pro Jahr = Budget für Delirprävention
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Krankenhausplanung NRW:

Abschnitt 3.2.3 Menschen mit Demenz

Bsp. St. Franziskus Hospital Münster „Der 

alte Mensch im OP“

„Alle Krankenhäuser sind aufgerufen, 

diese Impulse aufzugreifen und ihre 

Aktivitäten zu verstetigen.“

→ Abfrage auch in Fördermittelanträgen

Ausblick: Krankenhausplanung
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Delirmanagement im 

Krankenhaus: 

Ein Erfolgsfaktor!

Laura Zupanc

Verwaltungsleitung

Herz-Jesu-Krankenhaus Münster-Hiltrup

Laura.zupanc@hjk-muenster.de



10

Zum Nachlesen:

Strukturiertes Delirmanagement im 

Krankenhaus

Eine randomisierte kontrollierte 

Studie

Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 188-94; 

DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0131
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