
Bavyera Eyalet Sağlık ve Gıda 
Güvenliği Dairesi

Günlük aile yaşamında 
çocuğunuzu nasıl 

teşvik edebilirsiniz
Anaokulu çağındaki çocukların 

ebeveynleri için fikirler

Tipps für die häuslichen Pflege älterer 
Menschen:

• Erstellen Sie einen Trinkplan. 

• Stellen Sie die Tagesmenge an 
Getränken sichtbar bereit. 

• Kühlende Waschungen und 
Einreibungen können hilfreich sein. 

• Sorgen Sie für kühle Zimmer. 

• Vermeiden Sie größere Aktivitäten. 

• Regelmäßige Gewichtskontrollen 
können auf Flüssigkeitsverluste 
aufmerksam machen. 

• Beobachten Sie Verhalten, 
Gesichtsfarbe und weitere 
Symptome 

Symptome bei Hitzebeschwerden 
• stark gerötetes Gesicht 

• Kopfschmerzen 

• Kreislaufbeschwerden 

• trockene Haut und Schleimhaut 

• Erschöpfungs- und Schwächegefühl 
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Sommerhitze:
So schützen Sie Ihre 

Gesundheit bei 
hohen Temperaturen 

„Kinder lernen mit allen Sinnen – Wahrnehmung im Alltag fördern“  
R. Steininger, Klett-Cotta-Verlag 

„Kreative Förderspiele im Alltag“ G. Pighin, Urania Verlag 

„333 Spielspaßideen“ B. vom Wege und M. Wessel, Herder Verlag 

„Laute spüren – Reime rühren“ M. Monschein, Don-Bosco-Verlag 

„Klatschspiele: Reime und Lieder für flinke Hände“  
Ch. Dhom, Verlag Freies Geistesleben 

„Das Liederbuch“ C. Frischer, Fischer Verlag (auch als CD) 

„Früh beginnen – die Familie als Bildungsort“ W. E. Fthenakis,  
LOGO Lern-Spiel-Verlag

„Förderung im Alltag“ Familienergo-Broschüre 
www.familienergo.de

Kütüphanelerde ve kitabevlerinde daha pek çok kitap ve alıştırma kitapları 
bulabilirsiniz!

KITAP TAVSIYELERI
SEVGILI ANNE BABALAR,

Anaokulu çağındaki çocuklar için en önemli 
eğitim yeri ailedir. Çocuklar, ebeveynlerin veya 
büyük kardeşlerin etkinliklerine severek katılırlar. 
Özellikle taklit ve tekrarlama yoluyla öğrenirler.

Bu el broşüründe, çocuğunuza gelişimi sırasında 
nasıl destek olacağınıza dair bazı öneriler 
bulacaksınız.

Faaliyetler, son derece kolay ve uygun bir şekilde 
günlük yaşama uyarlanabilir. Harcanan süre, 
yönetilebilir bir şekilde kalır.

ŞUNLARI YAPARSANIZ, 
ÇOCUĞUNUZU DESTEKLERSINIZ:

• Çocuğunuza sabır gösterin ve onun 
yeteneklerine güvenin

• Konuşurken veya bir şey yaparken 
çocuğunuzun yaptığını yarıda kesmeyin

• Çocuğunuzun yerine cevap vermeyin

• Çocuğunuzu düzenli olarak övün

• Çocuğunuzu başka çocuklarla karşılaştırmayın. 
Her çocuğun kendine has bir öğrenme hızı 
vardır.

• Çocuğunuzun medya zamanını sınırlandırın. 
Uzmanlar, okul öncesi dönemde günde en 
fazla 30 dakika tavsiye etmektedir.

ASMAK IÇIN EL BROŞÜRÜNÜN IÇ SAYFASI
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Sayı ve miktar anlayışı

Kuvvet – Beceri – Denge 
Algı – Koordinasyon

Konuşma – Konuşmayı anlama 
sosyal ve duyuşsal beceriler

• Skuter/bisiklet sürme

• Tırmanma/denge kurma

• Süpürme/durulama

• Çamaşır asma

• Sebze ve meyve kesme

• Ekmeğin üzerine kendi başına bir şeyler sürme

• Kıyafetini kendi başına giyme, düğmeleri kendi başına ilikleme

• Masa hazırlama: Çatal bıçak, tabak ve bardakları sayın

• Bulaşık makinesini boşaltın ve kapları çeşitlerine göre ayırın

• Nesneleri sayın ve alışveriş arabasına yerleştirin

• Otomobilleri sayın

• Çorapları ayırın ve katlayın

• Ortalığı birlikte toplayın

"KENDI BAŞIMA YAPMAMA YARDIM ET!" Maria Montessori 

Çocuğunuzun yeteneklerini nasıl geliştireceğinize dair öneriler

• Şarkılar söyleyin, el çırparak tekerlemeler söyleyin

• Birlikte resimli kitaplara bakın

• Uyku öncesi anlatılan masallar okuyun

• Birlikte yemek yiyin ve sohbet edin

• Çocuğunuza duygularıyla ilgili sorular sorun

• Kurallardan bahsedin ve bunlara uyun

• Çocuğunuzun arkadaşlarını eve davet etmesine izin verin

www.lgl.bayern.de 


