Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

RoutinemaRige HygienemaBRnahmen
in Kindertageseinrichtungen

Vorschlag fur den Aufbau eines Reinigungs- und
Desinfektionsplans — Ausbruchsfall ausgenommen!

Einleitung

Kindertageseinrichtungen i. S. v. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sind als Gemein-
schaftseinrichtungen durch das Zusammenleben und die Zusammenarbeit einer Viel-
zahl von Menschen von besonderer infektionshygienischer Bedeutung.

Das IfSG hat den Zweck, Ubertragbaren Krankheiten beim Menschen vorzubeugen,
Infektionen friihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. Der

6. Abschnitt des IfSG enthalt besondere Vorschriften flir Gemeinschaftseinrichtungen.
Nach § 36 Abs. 1 IfSG sind u. a. Kindertageseinrichtungen verpflichtet, in Hygiene-
planen innerbetriebliche Verfahrensanweisungen zur Einhaltung der Infektionshygi-
ene festzulegen, um Infektionsrisiken zu minimieren. Teil der Hygieneplane sind auf
die Einrichtung abgestimmte Reinigungs- und Desinfektionsplane, in denen das
konkrete Vorgehen festgelegt werden kann.

Der hier vorliegende Vorschlag fur den Aufbau eines Reinigungs- und Desinfekti-
onsplans soll Kindertageseinrichtungen bei der Festlegung von routinemafigen Hy-
gienemalnahmen unterstitzen. Der Plan muss auf die jeweilige Einrichtung ange-
passt werden und beinhaltet die routinemaRigen Hygienemalnahmen. Fir den Aus-
bruchsfall missen gesonderte Regelungen getroffen werden.
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Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

RoutinemaRige HygienemaRBnahmen in Kindertageseinrichtungen — Vorschlag fiir den Aufbau
eines Reinigungs- und Desinfektionsplans (Ausbruchsfall ausgenommen!)

Was Wann Wie Womit Wer
Hande
e vor Dienstbeginn
e vor dem Essen
* vor und nach Umgang mit Lebensmitteln o Waschen mit Fliissigseife aus Spendern
e vor und nach dem Zahneputzen
) o . ) e Trocknung mit Einmalpapierhandtuch,
Handereinigung ® nach de_m Tollettenbesuch . .| Hande waschen Stoffhandtuch aus Retraktivspender mit Alle
¢ nach Windelwechsel oder Hilfestellung beim )
. automatischem Handtuchvorschub oder
Toilettengang bund Handitich
« nach Verschmutzung personengebundenen Handtlichern
e nach dem Naseputzen
¢ nach Tierkontakt
¢ nach Kontakt mit Blut, Stuhl, Erbrochenem | ausreichende Menge Handedesin-
und anderen Korperausscheidungen (z. B. | fektionsmittel in die trockenen
. 2 gen ( - L - . Handedesinfektionsmittel mit nachge-
. ) . nach dem Windelwechsel) Hande einreiben, Einwirkzeit ab- ) ) o ) . )
Handedesinfektion wiesener Wirksamkeit fir den Einsatz- Mitarbeitende
¢ nach dem Ablegen von Schutzhandschuhen | warten bereich
e vor dem Anlegen von Verbanden und Die Herstellerangaben mussen
Pflastern beachtet werden!
e Hautschutz vor dem Arbeitsbeginn und
Hautschutz und vor hautbelastenden Tatigkeiten auf trockenen Handen sorgfaltig Hautpflegecreme aus Spendern oder Mitarbeitende
-pflege der Hande e Hautpflege nach dem Handewaschen verreiben Tuben
und bei Bedarf
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Routinemafige Hygienemalnahmen in Kindertageseinrichtungen — Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was Wann Wie Womit Wer
Boden, Oberflachen, Gegenstande
Fubéden taglich und bei Verunreinigung feucht wischen Reinigungslésung Mitarbeitende
taglich und bei Verunreinigung absaugen Staubsauger
textile Bodenbelage Mitarbeitende
2 x jahrlich und bei Bedarf Feuchtreinigung Wasche oder z. B. Spruhextraktionssauger
Oberflac.hen der E|r.1.r|chtungs- 1 x wochentlich und bei Verun- . - i . .
gegenstande (Schranke, reiniqun feucht wischen Reinigungsldsung Mitarbeitende
Stiihle, Heizkorper, Regale etc.) gung
s ales Mf)r?ate und bel Feuchtreinigung, wenn moglich in der Reinigungsldsung, Geschirrreiniger oder
Spielzeug Verunreinigung Spiilmaschine bei mind. 65 °C oder in gung 9 9 Mitarbeitende
. . R Waschpulver
« in Krippen wochentlich der Waschmaschine bei mind. 60 °C
Kiichen- und Essbereiche
feuchte Reinigung und anschlieRende o . .
Arbeitsflachen und Spiilbecken Wischdesinfektion Relrjlgungslosu'ng und Flachen-
in Kiichenzeilen in Gruppen taglich und bei Verunreinigun i i desinfektionsmittel Mitarbeitende
rAumen oder in der KU(F;):e 9 gung I?ellder Verarbeitung VF)n ungekochten (mit nachgewiesener Wirksamkeit fuir den
tlerluschen Produkten sind spezielle Einsatzbereich)
Ablaufe festzulegen.
Kuhlschranke i au- |1 dchentlich und bei Ver-
dischran “e In Gruppenrau X \A.IO_C entlich tnd bet ver feucht auswischen Reinigungslésung Mitarbeitende
men oder Kiichen unreinigung
Esstische der Kinder, Essens- nach dem Essen und bei Ver
transportwagen, Warmhalte- . feucht abwischen Reinigungslésung Mitarbeitende
e unreinigung
behaltnisse, Tabletts
i Geschirrspulmaschine i N . .
Geschirr/Besteck nach Gebrauch Ublicher Geschirrreiniger Mitarbeitende

empfohlen: Normalprogramm = 65 °C
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Routinemafige Hygienemalnahmen in Kindertageseinrichtungen — Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was Wann Wie Womit Wer

Wasche und andere Textilien

me'hll'fach verws-:'ndb.are .. T e Waschmaschine bei = 90 °C, keine Kurz-

Reinigungstextilien im Ki- | Wechsel arbeitstaglich oder Sparoroaramme

chenbereich: z. B. Geschirr- | nach Gebrauch und sofort . P ) prog i mit Vollwaschmittel bei = 90 °C Mitarbeitende

. . . . - ¢ vollstandige Trocknung vor Wiederverwen-
tlcher, Wischlappen, Reini- | bei Verunreinigung dun
gungstuicher etc. 9

Wechsel bei V ini-
. . ecnsel bel e.runreml verunreinigte Kleidung in flissigkeitsdichten . .
Kleidung, Unterwésche gung, Schlafkleidung . . Mitarbeitende
R . Sacken/Beuteln sammeln und Eltern mitgeben
wochentlich wechseln
Bettwasche alle zwei Wochen und bei
(personengebundene . Waschmaschine empfohlen bei = 60°C Vollwaschmittel Mitarbeitende
Verunreinigung
Verwendung)
abnehmbare Bezlige von alle 4 Wochen und bei Temperatur gemaf Material und vollstéandige fir das Material geeignetes Wasch- Mitarbeitende
Spielmatten Verunreinigung Trocknung vor Wiederverwendung mittel/Reinigungsmittel
.. . o e Waschmaschine bei = 60°C, keine Kurz-
1 x wdchentlich (in Kinder- . . . . S an o
personenbezogene Hand- . R . oder Sparprogramme mit Desinfektionswaschmittel bei 60 °C . .
B krippen ggf. 6fter) und bei o ) . , . . Mitarbeitende
tucher o ¢ vollstandige Trocknung vor Wieder- oder mit Vollwaschmittel bei 2 90 °C
Verunreinigung
verwendung
ge.h'.—faCh vterwtﬁ'ndbareR . e \Waschmaschine bei = 60°C, keine Kurz-

.elnlgungs ;)fcljlen :/Iurb TI' talich oder Sparprogramme mit Desinfektionswaschmittel bei 60 °C Reinigungs-
nlgung von =0 e.n., obein - ¢ vollstandige Trocknung vor Wieder- oder mit Vollwaschmittel bei = 90 °C personal
etc. wie z. B. Reinigungs- verwendun
tlicher, Wischbeziige 9
Sonstiges
Fieberthermometer nach Gebrauch Einmalschutz entsorgen, Gerat abwischen Reinigungslésung Mitarbeitende

Einzelfalle mit medizini-

o fiir Kinder unzugangliche Lagerung

Padagogisches

Al imittel i iginal-
rzneimitte scher Notwendigkeit o produktgerechte L?gerung in Orlg!nal Personal
verpackung und mit Namen des Kindes
Reini ste. Reink- Reini N
elnigungsgerate, Reini taglich nach Dienstende griindlich reinigen und trocken lagern Reinigungslésung einigungs
gungswagen etc. personal
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Routinemafige Hygienemalnahmen in Kindertageseinrichtungen — Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was Wann Wie Womit Wer
MaBnahmen im Sanitérbereich und in Wickelbereichen
Handwaschbecken, taglich und bei Verunreini
Armaturen, Turklinken, 9 feucht reinigen Reinigungslésung Mitarbeitende
. gungen
Handgriffe etc.
Wandflache.n im Spritz- | 1x WOCh.er]t“Ch und bei feucht wischen Reinigungslésung Mitarbeitende
wasserbereich Verunreinigung
Toilettenbecken und taglich und bei Verunreini- . Reinigungslésung und ggf. Flachen-
. . . . feucht reinigen ) : .
-sitze, Ziehgriffe, Spil- | gung desinfektionsmittel . .
el — - - . . . - Mitarbeitende
tasten, Fakalienaus- . feuchte Reinigung und anschlieRende Wisch- (mit nachgewiesener Wirksamkeit flir den
. bei Durchfallerkrankung . . . .
gusse desinfektion Einsatzbereich)
nach Nutzung feucht reinigen Reinigungslésung und ggf. Flachen-
Duschen, desinfektionsmittel Mitarbeitende
Sauglingsbadewannen | bei Verunreinigung mit feuchte Reinigung und anschlieRende Wisch- (mit nachgewiesener Wirksamkeit fiir den
z. B. Stuhl oder Urin desinfektion Einsatzbereich)
¢ feuchte Reinigung und anschlieffende Wisch-
desinfektion Reinigungslésung und ggf. Flachen-
Topfchen, « bei personengebundener Nutzung feuchte desinfektionsmittel ) .
Kindersitze fiir das WC nach Nutzung Reinigung ausreichend (mit nachgewiesener Wirksamkeit fir den Mitarbeitende
e trocknen und trockene Lagerung vor Wieder- Einsatzbereich)
verwendung
o wenn Auflagen verwendet werden, die jeweils
gewechselt werden: feuchte Reinigung. Desin- Reinigungslésung und ggf. Flachen-
. N fektion 1 x werktéglich und bei Verunreinigung desinfektionsmittel . .
Wickeloberflache nach Nutzung oder dem Auftreten von Durchfallerkrankungen | (mit nachgewiesener Wirksamkeit fiir den Mitarbeitende
e wenn keine Auflagen verwendet werden: feuchte | Einsatzbereich)
Reinigung und anschlieBende Wischdesinfektion
zur Wiederverwendung e \Waschmaschine bei = 90°C, keine Kurz- oder
vorgesehene textile nach Nutzung austauschen Sparprogramme Vollwaschmittel Mitarbeitende
Wickeltischauflagen o vollstandige Trocknung vor Wiederverwendung
BrbaiarEalich 3 At?fallbe.utel entsorgen. . Relr.ugungslosu'ng und ggf. Flachen-
. . o Windeleimer feucht reinigen desinfektionsmittel . .
Windeleimer Mitarbeitende

sofort bei Fakalver-
schmutzung

feuchte Reinigung und anschlieRende Wisch-
desinfektion

(mit nachgewiesener Wirksamkeit fuir den
Einsatzbereich)
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Routinemafige Hygienemalnahmen in Kindertageseinrichtungen — Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was Wann Wie Womit Wer
Mundhygiene
Zahnputzbech i .
ahnputzbecher e 1x wochentlich . . . . o Padagogisches
(personengebundene . reinigen Geschirrspllmaschine (empf. =2 65 °C)
Verwendung) e Wechsel bei Bedarf Personal
Zahnbiirsten e nach Nutzung Kinder
o Wechsel nach 12 ¢ nach Nutzung grundlich ausspllen Eltern
(personengebundene ) R Wasser N .
Verwendung) Wochen bzw. bei ¢ Aufbewahrung kontaktfrei mit Biirstenkopf nach oben Padagogisches
Bedarf friher Personal

Portionierung der

vor dem Zahneputzen

Die Zahnpasta wird auf einem Teller vorab fir alle Kin-
der portioniert (erbsengrofRe Portion Zahnpasta flr jedes

Die Zahnpasta wird vom Teller mit der
trockenen Birste des Kindes genom-

Padagogisches

Zahnpasta Kind ab dem 2. Geburtstag). m"en ur?d d.em Kind die fertige Zahn- Personal
birste in die Hand gegeben.
Was Wann Wie Womit Wer
AuBenbereiche
Planschbecken bei Nichtnutzung Abdeckung Abdeckplane Mitarbeitende
- e Entleerung . . .
1x taglich Trinkwasser Mitarbeitende
Wasserwechsel 9 e nach Trocknung Wiederbefiillung
o bei grober Verunreini- riindlich reiniaen und ausspiilen. im Anschiuss Reinigungsldsung und Flachendesinfektions-
Reinigung gung €Vischdesinfekgiion P ’ mittel (mit nachgewiesener Wirksamkeit fiir den Mitarbeitende
(z. B. durch Fakalien) Einsatzbereich)
bei Nichtnutzung Abdeckung Abdeckplane/Deckel Mitarbeitende
Sandkasten taglich grobe Verschmutzungen entfernen Rechen, Schaufel
Mitarbeitende

bedarfsgerecht, mind.
alle 3 Jahre

Sand austauschen

Neubefillung mit frischem Sand
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Routinemafige Hygienemalnahmen in Kindertageseinrichtungen — Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was Wann Wie Womit Wer

Trinkwasser

Prifung auf Legionellen (wenn Grol3- Probenehmer
9 9 ) 1x jahrlich Probennahme eines akkreditier-
anlage und Duschen vorhanden sind)
ten Labors

jede bis zu 72 Stunden nicht ge-
Legionellenprophylaxe alle 72 Stunden nutzte Entnahmestelle (inkl. Du- Mitarbeitende
schen) spilen

Allgemeine Hinweise:

Grundsatzlich ist einmal pro Jahr eine Grundreinigung unter Einbeziehung von Lampen, Fenstern, Heizkérpern, Tlren, Teppichbdden,
Vorhangen, Jalousien, Turngeraten, Rohrleitungen, Verkleidungen, Regalen usw. durchzufiihren.

Oberflachen sollten durch Anwendung des Scheuer-Wisch-Verfahrens gereinigt bzw. desinfiziert werden.

Hande- und Flachendesinfektionsmittel sowie Reinigungsmittel sollen an einem flr Kinder unzuganglichen Ort aufbewahrt werden.
Auf ausreichenden Hautschutz und ausreichende Hautpflege bei den Mitarbeitenden muss geachtet werden.

Je nach eingesetzten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln miussen vom Personal geeignete Schutzhandschuhe getragen werden.
Geeignete Handschuhe sind auch zu tragen, wenn ein Kontakt mit Sekreten oder Kérperausscheidungen maglich ist.
Wischtextilien zum Mehrfachgebrauch sollten nur nach Einsatzbereich zusammen gewaschen werden (z. B. Wischlappen und
Geschirrtlicher aus der Kiiche, Textilien fur die Bodenreinigung)

CAVE: Fir den Ausbruchsfall sind andere Regelungen zu treffen!
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