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ض رمل وحء وجللاي بلاطلر وشنم
 B التهاب الكبد الوبائي

تأظهرث حيً،اضيأم دللٌفحص لكم أجريًاقباسه ل خضعتمذي الي بطال الفحص إطاري ف
ل إرسام ت ذلك علىًبناء.Bئي االوبد كبلااب هالتب مصابينا تكونو قدم أنك الفحص هذانتائج 
ة يداحتلااة والهيئن الإسكاهيئة لام عإتم ا كم، ةّالمعني الصحة مديريةإلى ص فحلايجة تن
 .من قانون اللجوء 62المادة  ببنتائج ذلك الاختبار، وذلك عملاً ن يئجلالاون يبرتغملل

 الكبد اإيكوك لكم،ة تكميليت فحوصاإجراء من  بدلا لمذكور اار ختبلااة يجتنمن د  لتأكلو
ا ننكميلا ات وصحالفه ذهمثل اء رجإر يغن مفل. اثمالل يبسى لعى، رخأم دات صوحفو
طبيب الة مراجعما إ منكمرُجىي المعالجة. هذه كيفية ولاة معالج إلى بحاجة كنتما إذا مة فرعم
 هذه في يمكنكمث حي، شئتمن إر آخيب بطعيادة  بزيارةالقيام و أء ايوالإز ركمي فل لمسؤوا

ة ر(الدائة المحلي الإقليميةة الدائرمن ة مطلوبالعالجة مال بطاقةى علل الحصوالحالة 
عية في مدينتكم.شؤون الاجتماالاجتماعية) أو من قسم ال


:Bمرض التهاب الكبد الوبائي  	
ن كويم مختلفة.بأشكال ور طويتدالكبصيب 
ُي معدي فيروسي مرضهو ائي بلواد بكلاب اهتلا
ء ايقوإن ايثغوم اعطلاة يهشن دافقون طبالى علأي فت اياكشا همهأة دع بأعراضر يتمظهأن 
 لا دقو .المخاطية) والأغشيةد لالجفرار واص العينين بياض (اصفرار يرقانو أام عن هوو

ءًاشفض يرمالى شفي لا الحالات من %10ي فً.ياناأحلاق الإط علىأعراض ية بأيتمظهر 
ًُ  .وضعلاا ذهة يفظوف قتوىلإر الأمر خآي فدي يؤن زممد بكب اهتلابب اصيبل ، كليا
،الكبد)ع ّتشم باسمف عروموال(ُيما ببسين المزمد بالكهاب تفال  الندبي الكبد ضمورسمى ُ
خلوية).  نة كبديةسرطان الكبد (سرطانشوء  لات إلىاض الحعيمكن أن يؤدي في بو

 :ىودعلاق رط
ق يرطن عوت لااحلام عظمي فم دلاق يرطن عر خآى لإص خشن مض رملاا ذه انتقالم يت

ً.ناأحياى لجسم الأخرال ائك بسوريق الاحتكاوعن طثيرة كلات انسي في حل الجاالاتص

في الجنسي الاتصال طريقن ع Bي الوبائ الكبد التهاب مرضينتقل  الجنسي:الاتصال 
من  تامةه شببصورة ة الطريقهذه برض لمااذهلانتقاادي تفن مكييث حً،جدا كثيرةت حالا

واقية (كوندوم). بابيت الكخلال استعمال ال

، النازفةوح الجر معاحتكاك :Bيالوبائد الكبب التها بفيروسث لومُلام دلاع مك اكتحلاا
و أ )لاثملال يبسى عل، المخدرات على (الادمانن قللح المشترك الاستخدامو أً،مثلا
/ىصات الأظافر أو مو صالق راشي الأسنان. نات الحلاقة أو لفماكيس 

وليدها  ىإلابة صالم الأممن  Bي ائالوب الكبدالتهاب  انتقالم يتامًكثيرا الولادة: أثناءى العدو
 .دمها مع دم وليدهاج ازتمامن خلال عملية الولادة  أثناء

 بالطرق ينتقلأن  Bبائي وال الكبدتهاب ال لمرضن مكي الأذنين:قب وثة الصينير والإبالوشم 
والتعقيمية مراعاة تامة. ط الصحية وإلى آخر إذا لم تتم مراعاة الشرالمذكورة من شخص 
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 :ةنكملماة يجعلالارق طلا
 عنهما الإجابةن يمك لان سؤالاما ه المعالجة هذه شكل هوا ومة معالج إلىبحاجة م كنتا مإذا 
م طبيبكو أم طبيبتكوستقوم  أعلاه. ذكرهام تي التية التكميلت وصاحلفاج ئنتاللاخن مّإلا
حول ذلك. م كلل صفمرح شيم دقتب

إلى إنسان آخر: ب نقل مرض معدي جنلتة وكيقواعد سل
  خطر )المثال سبيلى علث الحديادل تب أوة صافح(المعي الاجتماتكاك لاحاشُكليلا 

عدوى بالمرض. ال
لاستعمال لمرة واحدة حين يحتكون الآخرين إلى ضرورة ارتداء قفازات ارجى تنبيهُي

ف عاسإ وخاصة أولية،ت اسعافام تقديء ناأث(خرى لأام جسمك بسوائلو أم بدمك
 ).لاثملال يسبى عل، اهديمضتوح ورجلا
  /تكوني /تكون قد ك بأنوجك) ز /(زوجتك ك حياتشريك  /شريكة ي أخبرأخبر 

ً .Bكبد الوبائيب البالتها/ مصابة  مصابا
 وندوم) أثناء ممارسة الجنس. ككبابيت واقية (وا  استخدم
  يتلقوا أند واح منزلي ف معكم يعيشونن الذي الأفراد وجميع الأسرةد اأفرع جميعلى 

.Bهاب الكبد الوبائي لقاح الت
 بد الوبائي بالتهاب الكم مصابين كنتذا لا يجوز أن تتبرعوا بالدم إB.
 هإعطاؤ تما م إذابة مصاال أمه منه يإلرض المل اانتقن م الوليدفل طالة وقاين يمك

ً.اروفة دلاولاد عب Bهاب الكبد الوبائي التلقاح  
 التهاب ونصابًم بأنكم سنانكأة طبيب /م كاننسأب طبي /م طبيبتك /م طبيبكوا أخبر ب م

.Bبائي والكبد ال
  ي بائوالد الكبالتهاب ض عراأت مقتفاإذاB مراجعة  عليكم لديكم،ه لاأعرة المذكو

ً.رافوك بذلك مسؤولين هناإبلاغ الو م  عنكة الصحة المسؤولة يمدير 

 .يةة الصحة المحليإلى مديرم كلضفن موا رشادات توجهلإ لتلقي ا
نشورات على مواقع الانترنيت الآتية: زيد من المعلومات وقراءة بعض الميمكنكم الحصول على م

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) تحت 
 ,www.lgl.bayern.deانه

http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber_gesundh 
 eit/index.htm)ةمتوفر فقط باللغة الألماني.(

Robert Koch-Institut تحت  www.rki.deا نه http://www.rki.de/asylsuchende)فر وتم
فقط باللغة الألمانية .(

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung تحت  http://www.bzga.deا هن
http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233 

 /http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe) ةيزيلنكوالا الألمانيةت اباللغر فومت
ة يلروسوانسية رفلية واركالتية وعربلوا.(

Centers for Disease Control and(CDC)تحت  Prevention  
 http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm) ةيزيلكنلاان يتغللابط قفر فوتم

ة والاسباني.(
 World Health Organization (WHO) http://www.euro.who.int/en/health-تحت



topics/communicable-diseases/hepatitis)متوفر فقط باللغة الانكليزية.(	
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