Merkblatt fiir Betroffene und Angehdrige zur Hepatitis B — Deutsch

Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Informationen zur Hepatitis B-Erkrankung
fur Betroffene und Angehorige

Hepatitis B-Erkrankung:

Die Hepatitis B ist eine weltweit verbreitete ansteckende Virusinfektion der Leber.
Der Verlauf der Erkrankung ist nicht bei allen Menschen gleich. Mégliche Krankheits-
symptome sind Oberbauchbeschwerden, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Mii-
digkeit oder Gelbsucht (gelbverfarbte Augen, gelb verfarbte Haut und Schleimhaute).
Es ist aber auch mdglich, dass gar keine Beschwerden auftreten. Die Infektion heilt
zumeist aus, in etwa zehn Prozent der Krankheitsfalle kommt es jedoch zu einer
chronischen Leberentzindung. Durch diese wird die Leber zunehmend zerstort, was
zu einer narbigen Schrumpfung (Zirrhose) der Leber und in einigen Fallen auch zur
Entwicklung von Leberkrebs (hepatozellulares Karzinom) fihren kann.

Die Hepatitis B gehort in Deutschland zu den meldepflichtigen Erkrankungen gemaf
Infektionsschutzgesetz.

Ubertragungswege:

Sowohl die akute als auch die chronische Form der Hepatitis B kdnnen ansteckend
sein. Die Ubertragung der Viren erfolgt von Mensch zu Mensch, am haufigsten tber
Blut oder beim Geschlechtsverkehr, seltener auch Uber andere Kdrperflissigkeiten.

Geschlechtsverkehr: Ist ein sehr haufiger Ubertragungsweg des Hepatitis B-Virus.
Das sexuelle Ubertragungsrisiko kann durch Verwendung von Kondomen weitge-
hend reduziert werden.

Kontakt zu Hepatitis B-Virus-haltigem Blut: Zum Beispiel bei Kontakt zu blutenden
Verletzungen, gemeinsamer Verwendung von Spritzen (beispielsweise bei Drogen-
missbrauch), Nagelscheren, Rasiermessern, Rasierapparaten oder Zahnbursten.

Infektion bei der Geburt: Eine Mutter mit Hepatitis B kann wahrend der Geburt ihr
Kind durch Blutkontakt infizieren.

Tatowierungen, Akupunktur und Ohrlochstechen: Bei unhygienischer
Durchfuhrungkann ebenfalls das Hepatitis B-Virus Ubertragen werden.

Behandlungs- und Schutzméglichkeiten:

Die Medizin hat in den letzten Jahren grof3e Fortschritte gemacht, was die Behand-
lungsmadglichkeiten der Hepatitis B-Infektion betrifft. Ob eine Behandlung der He-
patitis B notwendig ist und wie sie im Einzelfall konkret aussieht, wird arztlich ent-
schieden und ist abhangig vom Ergebnis mehrerer Untersuchungen
(Ultraschalluntersuchung der Leber, Blutuntersuchungen auf Leberenzymwerte, auf
Antikdrper gegen Hepatitis B-Virus-Bestandteile, sowie auf Antigen von Hepatitis
B-Virus oder dessen DNS).
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Mit der Impfung gegen Hepatitis B ist man verlasslich vor einer Infektion geschutzt.
FUr Kinder besteht eine allgemeine Impfempfehlung der Standigen Impfkommission
(STIKO). Weiter empfiehlt die STIKO fur Erwachsene eine Impfung bei entspre-
chender Indikation (z.B. fur HIV-Positive, Dialysepatienten, Kontaktpersonen zu an
Hepatitis B erkrankten Personen in Familie/\Wohngemeinschaft, Personen mit Se-
xualverhalten mit hohem Infektionsrisiko, wie z.B. Manner, die Sex mit Mannern
haben, Personal von medizinischen Einrichtungen und Ersthelfer). Wenden Sie sich
fur Ihre individuelle Risikobeurteilung an Ihre behandelnde Arztin beziehungsweise
Ihren behandelnden Arzt.

Verhaltensregeln zum Schutz anderer Menschen vor einer Infektion:

* Bei normalen sozialen Kontakten (wie Handeschutteln, Gesprachen) besteht
keine Ansteckungsgefahr.

* Weisen Sie andere Personen darauf hin, dass sie beim Kontakt mit lhrem Blut
oder anderen Korperflissigkeiten (z.B. bei der Ersten Hilfe, insbesondere bei der
Wundversorgung) Einmalhandschuhe tragen sollen.

* Informieren Sie Intimpartner tUber Ihre Hepatitis B-Infektion.

* Verwenden Sie Kondome beim Geschlechtsverkehr.

* |hre Familienangehorigen und Haushaltsangehdrigen sollten alle eine Schutzimp-
fung gegen Hepatitis B erhalten.

 Sie dirfen kein Blut und auch keine Organe spenden, wenn Sie mit Hepatitis B
infiziert sind!

* Bei schwangeren Frauen mit Hepatitis B-Infektion kann eine Hepatitis B-Impfung
des Kindes unmittelbar nach der Geburt die Ubertragung auf das Kind verhindern.

* Informieren Sie Ihre behandelnde Arztin beziehungsweise Ihren behandelnden
Arzt sowie |hre behandelnde Zahnarztin beziehungsweise Ihren behandelnden
Zahnarzt Uber Ihre Hepatitis B-Infektion.

* Bei Verschlechterung der Erkrankung nehmen Sie bitte Kontakt mit lhrer behan-
delnden Arztin oder lhrem behandelnden Arzt auf und teilen Sie lhre Hepatitis
B-Infektion mit.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre behandelnde Arztin oder lhren
behandelnden Arzt!
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Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Hintergrundinformationen und Merkblatter konnen Sie im Internet abrufen:

Stand: 29.07.2021

Bayerisches Landesamt flr Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) unter
www.lgl.bayern.de, hier http://www.Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
asylbewerber _gesundheit/index.htm (verfigbar in den Sprachen Deutsch,
Arabisch,Bulgarisch, Englisch, Franzésisch, Griechisch, Italienisch, Kroatisch,
Polnisch, Rumanisch, Russisch, Serbisch (kyrillische Schrift), Serbisch
(lateinische Schrift), Spanisch, Turkisch, Ungarisch).

Robert Koch-Institut unter www.rki.de unter http://www.rki.de/asylsuchende
(nur in deutscher Sprache verfligbar).

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung unter http://www.bzga.de, hier
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2018-11-20-hepatitis-
virusinfektionen-fruehzeitig-erkennen-und-behandeln/ ( nur in in deutscher
Sprache verfugbar).

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) unter
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm
(nur in englischer und spanischer Sprache verfigbar).

World Health Organization (WHQO) unter
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis
(nur in englischer Sprache verfligbar).

Standige Impfkommission (STIKO) unter
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/stiko_node.html;
jsessionid=CE6922C062752F2F7794D03C90BB59C9.internet092.

Deutsche Leberstiftung unter
https://www.deutsche-leberstiftung.de/service/informationsmaterialien/fuer-
betroffene-und-angehoerige/faltblaetter/

(Informationen flr Betroffene und Angehdrige, verflgbar in deutscher Sprache).
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