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يا كى وجہ سے پيدا  ے جو بيكٹىر� ' اور چهوت كى بيماری ہ� ٹيوبركيولوسس ايک سنگىں�

ے۔  ہوىى2 ہ�

۔ وری ہىں� صحت ياىىC كو يقيىى' بنا@' كے لہے>  ابتداىى> مراحل مىں� شناخت اور علاج صر'

ے؟ ٹيوبركيولوسس سے كيا مراد ہ)

وں كو  G Hے۔ يہ بيماری زيادہ تر پهيىر ٹيوبركيولوسس جسم كے مختلف اعضاء كو متاثر كرسكتا ہ�

ے۔  متاثر كرىى2 ہ�

سے كہ لمف نوڈس، گردوں، جوڑوں، ريڑھ كى ہڈی اور مركزی  ليكن يہ دوسرے اعضاء، جى�

ے۔  اعصاىىC نظام كو بهى متاثر كرسكىى2 ہ�
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؟ اس كى كيا علامات ہىں*

  مسلسل كهانسى، بلغم ميں خون 

 نے كے دوران درد سانس لى�

 تهكن

 بخار 

 وزن ميں غيرمطلوبہ كمى

 رات كو پسينہ آنا

  لمف نوڈس كا بڑا ہوجانا

ے؟ سب سے زيادہ كس كو خطرہ ہ)

 Hحے Cى 
Gہے خوار اور چهو  شىر�

  ،كمزور نظام مدافعت والے افراد 

سے كہ دائمى مرض (مثال كے طور پر ٹيومر يا ايچ آىى> وی)  جى�

يا غذاىى> قلت كے شكار افراد۔ 

 سے افراد جن كے اطراف ميں كوئى دوسرا شخص ٹيوبركيولوسس كا شكار ہو۔  اى�

 ڡى2 يورپ سے آ@' والے مہاجرين  وسطى ايشياء، جنوىىC افريقہ، مسر�

 ہے' والے افراد جس مىں� سے ملک مىں� وقت گزار  اى�

ے۔ ح زيادہ ہ� لے مىں� ٹيوبركيولوسس كى سر� Cجرمىى' كے مقاى

  سے افراد جو ماضى ميں  اى�

ے ہوں۔ ٹيوبركيولوسس كا شكار رہ�

ے؟ ٹيوبركيولوسس كى ترسيل كس طرح ممكن ہ)

، كيونكہ وہ كهانسہے2 اور چهينكہے2  تنفساىى2 ٹيوبركيولوسس كے شكار افراد بيماری پهيلا@2 ہىں�

ا  ا اندر لے كر اس بيماری ك ي عے بيكٹىر� ۔ دوسرے افراد سانس كے ذرى� ا خارج كرہے2 ہىں� ي وقت بيكٹىر�

ے۔ ٹيوبركيولوسس  طے كے دورانيہ اور شدت پر ہ� Cكا شكار راى 
�

۔ جراثيم زدكى شكار ہوسكہے2 ہىں�

ے۔  ے، وہ چهوت كى بيماری نہىں� ہ� ا ہ� اثر نہىں� كرت جو پهيپهڑوں كو مت

ے؟ انفيكشن اور مرض كے اظہار كے درميان كيا تعلق ہ)

۔ 
�

ے كہ آپ بيمار ہوجائىں� كے ا كا شكار ہوہے' كا مطلب يہ نہىں� ہ� ي ٹيوبركيولوسس كے بيكٹىر�

' جسم  ، كيونكہ ٹيوبركيولوسس كے پيتهوجىر'
�

زيادہ تر لوگوں مىں� بيماری نظر نہىں� آ@> كى

ا كے داخلے  ي ے كہ بيكٹىر� ا لے گا۔ اس كا مطلب ہ� مىں� داخل ہوہے2 ہى نظام مدافعت ان پر قابو پ

ائيوں  ا كىى> دہ ۔ تاہم يہ مرض كىى> مہينوں ي كے بعد صرف دس فيصد افراد ہى بيمار پڑہے2 ہىں�

ے۔  ا انحصار آپ كى عمر اور آپ كى قوت مدافعت پر ہ� ے۔ اس ك ا ہ� كے بعد بهى سامہے' آسكت

ے؟ اس مرض كى تشخيص كس طرح كى جاىىC ہ)

سے افراد جن مىں� ٹيوبركيولوسس كى علامات نظر آئىں� انهىں� فوری طىىC مشاورت اور  اى�

ے۔ ورت ہ� معائہے' كى صر'

ے۔ اس كے علاوہ خون اور جلد كى  عے ٹيوبركيولوسس ممكن ہ� پهيپهڑوں كے ايكس رے كے ذرى�

سے كہ  ے۔ ليكن حتمى تشخص صرف مناسب مواد (جى� ٹيسٹنگ بهى كرواىى> جاسكىى2 ہ�

ے۔  عے ممكن ہ� يا كى شناخت كے ذرى� بلغم) مىں� ٹيوبركيولوسس بيكٹىر�

ے؟ ٹيوبركيولوسس كا علاج كس طرح ممكن ہ)

ا زيادہ تر علاج  ۔ اس مرض ك ٹيوبركيولوسس كے علاج كے لہے> موثر ادويات دستياب ہىں�

۔  ے، اور دوا برابر سے لى جا@> طيكہ علاج طويل عرصے تک جاری رہ� ے، بسر� ممكن ہ�

ے؟ هے مدد كہاں مل سكىىC ہ) Oمح

ہے' ڈاكىرG سے رابطہ كريں۔ آپ  Hے تو اى ا ہ� ے كہ آپ كو ٹيوبركيولوسس ہوگي اگر آپ كو شک ہ�

ے۔  كے مقامى پبلک ہيلتھ ڈپارٹمنٹ سے بهى مفت مشاورت حاصل كى جاسكىى2 ہ�

ے: ود ہ) وج ات م وم ل ع د م زي ر م ٹ پ ي ن Rىر ان

 www.rki.de/tuberkulose :Robert Koch Institute

  :Bavarian State Office for Health and Food Safety (LGL) 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/

infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

  :German Central Committee against Tuberculosis (DZK) 
www.dzk-tuberkulose.de

  :ٹى بى كى آن لائن وضاحت كريں: ٹيوبركيولوسس كے متعلق بذريعہ اسمارٹ فون دستياب معلومات 

www.explaintb.org
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