Tuberkiiloz/Verem nedir?

Tuberkiiloz, bakterilerin neden oldugu ciddi
ve bulasici bir enfeksiyon hastaligidir.

Hastaligin ¢abuk iyilesmesi icin erken teshis
(tani) konulmasi ve hastaya tam kapsamli bir
tedavi uygulanmasi gok 6nemlidir.

insan viicudunun gesitli organlarinda tiiberkiiloz hastaligina
rastlanabilir. Bu hastalik en sik akcigerlerde gorulr.

Ancak akcigerlerin yani sira lenf bezleri, bébrekler,
eklemler, omurga ve merkezi sinir sistemi gibi diger
organlarda da bu hastaliga rastlanabilmektedir.
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Hastaligin belirtileri nelerdir?

& Uzun slren inatgi Okslrik,
Oksurirken kanl balgam ¢ikarma
Nefes alip verirken agri hissetme
Yorgunluk ve bitkinlik

Yulksek ates

istem disi kilo kaybi

Gece terlemeleri

Lenf bezlerinde bliyiime
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Kimlerin hastalanma riski daha fazladir?

& Bebekler ve kiguk gocuklar

é Bagisiklik sistemi zayif kisiler, rnegin timor
rahatsizliklari, HIV vb. gibi kronik hastalik gegiren veya
yetersiz beslenen kisiler.

é Tuberkiloz hastalariyla yakin temasta olan kisiler

(6rnegin aile bireyleri ya da yakin arkadas cevresi gibi).

é Gilney Afrika, Dodu Avrupa ve Orta Asya'dan gelen
gbé¢emenler ve siginmacilar.

é Tuberkilloz vakalarinin Almanya'ya gore daha sik
rastlandigi bir GUlkede yasamis olan kisiler.

¢ Daha onceden tlberkiloz tanisi konmus Kisiler.

Tiiberkiiloz hastaligi nasil bulasir?

Henlz iyilesmemis akciger tliberkulozu hastalari hastaligi
bulastirabilir, clinki bu kimseler 6ksiirme ve hapsirma
esnasinda ortama bakteri yayarlar. Onlarla ayni ortamdaki
diger insanlar da bu bakterili damlaciklari solumakta ve
hastaliga yakalanabilmektedir. Hastaliin bagkalarina
bulasip bulasmamasi, hasta kisiyle olan temasin suresine ve
yogunluguna baghdir. Akciger haricinde diger organlardaki
tlberkuloz, normal bir temasla diger insanlara bulagsmaz.

Hastaligin bulagmasi ile ortaya ¢ikmasi
arasinda nasil bir iligki vardir?

Tuberkuloz bakterileriyle olan her temas hastaliga neden
olmaz. Bulasma vakalarinin cogunda hastalik ortaya
¢cikmaz, ¢lnki tlberkiloz bakterisi viicuda girdikten sonra
bagisiklik sistemi tarafindan kontrol altina alinir. Bu
nedenle, viicuduna tiberkuloz bakterisi giren kisilerin
sadece yaklasik ylizde onu hastalanir. Ancak hastalik,
kisinin yas seviyesine ve vucut direncine bagli olarak
bazen bulastiktan sadece aylar sonra, bazen de onlarca
yil sonra bile ortaya c¢ikabilmektedir.
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Hastaligin tanisi/teshisi nasil konur?

Tuberkuloz belirtileri gorulen kisilerin geciktiriimeden
derhal tibbi takipleri ve muayeneleri yapiimalidir.

Cekilen akciger filmi, tiiberkiloz hastaligina ait bazi
goruntuleri ortaya koyabilmektedir. Ayrica bir kan testi
ve bir de deri testi yapilir. Fakat hastaliga kesin bir tani
koymak, ancak vucuttaki tiberkuloz bakterisinin varli-
gini kanitlayacak uygun bir kultur (6rnegin balgam) tes-
tinden sonra mimkundur.

Tiiberkiiloz nasil tedavi edilir?

Tuberkuloz, ginimuzde ilaglarla basarih bir sekilde
tedavi edilebilmektedir. Yeterli bir tedavi stresi boyunca
gerekli ilaglar tam ve duizenli olarak alindiginda,
genellikle hastalik tedavi edilebilmektedir.

Nereden yardim alabilirim?

Tuberkuloz hastasi olabileceginizden stpheleniyorsaniz
litfen doktorunuza basvurun. Yerel saglik kurumu
Ucretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir.

internette daha ayrintil bilgi bulabilirsiniz:
6 Robert Koch Enstitlisti: www.rki.de/tuberkulose

é Bavyera Eyaleti Saglk ve Gida Guvenligi Kurumu
(Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit LGL):
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

& Alman Tuberkilozla Micadele Merkez Komitesi
(Deutsches Zentralkomitee zur Bekampfung der
Tuberkulose (DZK)): www.dzk-tuberkulose.de

& ExplainTB online: Akilli telefon tabanh tuberkuloz
bilgilendirme sitesi: www.explaintb.org



