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توبر کلوز یو جدي عفونتي ناروغي ده چې د بیکتریا لھ کبلھ 
رامنځتھ کیږي. 

پھ لومړي پړاو کې معلومول (تشخیصول) او بشپړ تداوی پھ 
سرعت سره د ښھ کیدو لپاره مھم وي.

نری رنځ (توبر کلوز) څھ تھ ویل کیږي؟

توبرکلوز د انساني بدن پھ بٻلابٻلو غړو حملھ کوي. زیاتره دا سږې 
متاثره کوي. 

خو دا د نورو برخو غړي ھم پھ نښھ کولای شي، چې پھ دې کې د لمفاوي 
غوټې، بډوګي، بندونھ، سپاینل کالمې او مرکزي عصبي سستم ھم شامل دي. 
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د دې ممکنھ علامات (ښکارندوی) څھ دي؟

  مسلسل ټوخی، کلھ کلھ د وینې د خراشکو یا بلغمو سره 
 پھ ساه اخیستلو کې مشکل
 ستړیا او ستوماني
 تبھ 
 د وزن زیات کموالی
 پھ شپھ کې خولھ کیدل
  د لمفایي غوټو غټیدل

څوک پھ ځانګړي توګھ پھ خطر کې دي؟

 کوچنیان او واړه ماشومان 
  ھغھ کسان چې د مدافعې سستم یې کمذوری وي، د مثال پھ توګھ، د پخوانۍ 

ناروغۍ لھ کبلھ (د تومور ناروغي، ایچ آیي وي) یا ناوړه یا نیمګړي تغذیھ 
  ھغھ کسان چې د توبر کلوز څخھ پھ خطر کې وي، ھغوی د خپل نږدې 

چاپیریال څخھ پھ دې ناروغۍ اختھ کیږي (د مثال پھ توګھ، ملګري او کورنۍ).
 .د جنوبي افریقا، شرقي اروپا او مرکزي اسیا څخھ راتلونکي کډوال 
  ھغھ کسان چې پھ داسې ھیواد کې یې وخت تیر کړی وي چې د المان څخھ پھ 

کې د توبرکلوز ناروغي زیاتھ وي.
 .ھغھ تن چې مخکې ورتھ د توبر کلوز ناروغي وه 

توبر کلوز څنګھ انتقالیږي؟

کوم کسان چې د سږو توبر کلوز ناروغي لري،
ھغھ انتقالیدونکي وي، ځکھ چې د ټوخي او ترنجیدو پرمھال ھغوی بیکتریا 

خارجوي. نور خلک ھغھ څاڅکي د ساه پھ ذریعھ راکښلی 
شي پھ کوم کې چې دغھ بکتریا وي او پھ دې طریقھ د دغھ ناروغۍ ښکار کیدی 

شي. عفونت د تماس د مودې او شدت پورې 
تړاو لري. ھغھ توبرکلوز چې سږې نھ متاثره کوي، ھغھ بھ د عادي تماس سره 

خپریدونکي نھ وي. 

د عفونت او ناروغۍ څرګندونھ لھ یو بل سره څھ تړاو لري؟

کوم کسان چې د توبرکلوز بیکتریا لري، ھغھ ټول نھ ناروغھ کیږي. پھ زیاتره 
وضعیتونو کې ناروغي بھ پخپلھ لھ منځھ لاړه شي، ځکھ چې د مدافعې سستم د 
توبر کلوز پیتوجنیز بدن تھ د داخلیدو وروستھ کنترولوي. لھ دې کبلھ، یوازې 

لس سلنھ خلک پھ لومړي دوو کالو کې وروستھ لھ ھغې ناروغھ کیږي کلھ چې 
دغھ بیکتریا د ھغوی سستم تھ دننھ شي. خو دغھ ناروغي پھ یو څو میاشتو یا 

حتی پھ لسیزو کې لھ منځھ تللی شي چې دا د یوه تن پھ عمر او د ھغھ د مدافعې 
د سستم پورې تړاو لري. 

د دې ناروغۍ تشخیص څنګھ کیږي؟

ھغھ کسان چې د توبر کلوز ښکارندوی څرګندوي، ھغوی سمدلاسھ طبي 
مشورې او پلټنې تھ اړتیا لري. 

د سږو ایکس ری د دې پھ تشخیص کې مرستھ کولای شي. د تشخیص پھ 
نورو طریقو کې د وینې او بدن ازموینې شامل دي. خو حتمي تشخیص ھغھ 
وخت ممکن وي کلھ چې د سکریننګ پھ مناسب موادو د توبرکلوز بیکتریا 

وموندل شي (د مثال پھ توګھ خراشکی یا بلغم). 

د توبر کلوز تداوی څنګھ کیږي؟

د توبر کلوز د تداوي لپاره ښھ درمل موجود دي. پھ زیاتره وضعیتونو کې د 
دې ناروغۍ تداوی کیږي، خو پھ دې شرط چې اوږد مھالھ تداوی بشپړ کړل 

شي او درمل پھ ښھ توګھ وخوړل شي. 

زه کوم ځای مرستھ ترلاسھ کولای شم؟

کھ تاسو شک لرئ چې توبرکلوز ناروغي لرئ، نو لطفاً د خپل ډاکټر سره 
تماس ونیسئ. ستاسو د محلي روغتیا عامھ وزارت وړیا مشوره ورکوي. 

اضافي معلومات پھ انټرنیټ موجود دي:

 www.rki.de/tuberkulose :روبرټ کوه اداره

  :(ایل جي ایل) د روغتیا او خوړو د خوندیتوب لپاره باوراین دولتي دفتر 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infek-

tionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

  :(ډي زیډ کی) د المان د توبر کلوز ضد مرکزي کمیټھ 
www.dzk-tuberkulose.de

  :ټي بي آنلاین تشریح کړئ: د توبر کلوز پھ اړه پھ سمارټ فون معلومات 
www.explaintb.org
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