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La tuberculosis es una enfermedad 
infecciosa y contagiosa grave causada por 
bacterias. 

Para una curación rápida, son importantes 
una detección temprana (diagnóstico) y un 
tratamiento integral.

¿Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis puede afectar a varios órganos del 
cuerpo humano. Los pulmones son 
los que se ven afectados con más frecuencia. 

No obstante, además de los pulmones, también pue-
den verse afectados otros órganos, como los ganglios 
linfáticos, los riñones, las articulaciones, la columna 
vertebral y el sistema nervioso central. 
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¿Cuál es la sintomatología?

   Tos prolongada, 
ocasionalmente con expectoración sanguinolenta 

  Dolor al respirar
  Fatiga y decaimiento
   Fiebre
  Pérdida de peso involuntaria
  Sudores nocturnos
  Ganglios linfáticos agrandados 

¿Quiénes están expuestos a un mayor 
riesgo?

   Lactantes y niños pequeños
   Personas cuyo sistema inmunitario está debilitado,
por ejemplo, debido a enfermedades crónicas 
(enfermedades tumorales, VIH) o malnutrición. 

   Personas que han tenido contacto con enfermos 
tuberculosos en su entorno cercano (por ejemplo, 
la familia, el círculo de amigos).

   Inmigrantes procedentes de 
África Meridional, Europa del Este y Asia Central.

   Personas que han residido en un país en el que la 
tuberculosis tiene una incidencia más alta que en 
Alemania.

   Personas que ya han padecido 
tuberculosis anteriormente.

¿Cómo se transmite la tuberculosis?

Las personas con tuberculosis pulmonar abierta son 
contagiosas, porque expulsan bacterias al toser y al es-
tornudar. Como consecuencia, otras personas pueden in-
halar las gotitas infecciosas y contagiarse. Si se produce 
el contagio o no depende de la duración y de la intensi-
dad del contacto. La tuberculosis en la que los pulmones 
no se ven afectados no es contagiosa por contacto nor-
mal. 

¿Qué relación hay entre 
el contagio y el brote de la enfermedad?

No todos los contactos con bacterias tuberculosas aca-
ban en enfermedad. En la mayoría de los casos, la enfer-
medad no se desarrolla, porque el sistema inmunitario 
controla el patógeno de la tuberculosis tras penetrar este 
en el organismo. Así, en los dos primeros años, solo alre-
dedor del diez por ciento de las personas enferman des-
pués del ingreso de la bacteria en el organismo. Sin em-
bargo, en función de la edad y del estado inmunológico, 
el brote de la enfermedad puede aparecer meses o dé-
cadas más tarde. 

¿Cómo se diagnostica la enfermedad?

Si hay síntomas de tuberculosis, es necesario acudir 
al médico inmediatamente y someterse a un examen.

Una radiografía pulmonar puede revelar indicios de tu-
berculosis. Además, se puede realizar un análisis de 
sangre y una prueba cutánea. 
Sin embargo, solo es posible establecer un diagnósti-
co fi able tras detectar el patógeno de la tuberculosis 
en materia de examen apropiada (p. ej., esputo). 

¿Cómo se trata la tuberculosis?

La tuberculosis puede tratarse con éxito con medica-
mentos. Por lo general, la enfermedad es curable con 
un tratamiento sufi cientemente prolongado y una toma 
fi able de la medicación. 

¿Dónde pueden ayudarme?

Si teme padecer tuberculosis, póngase en contacto 
con su médico. El Departamento de Sanidad local 
ofrece consultas gratuitas. 

También puede encontrar más información 
en Internet:

  Instituto Robert Koch: www.rki.de/tuberkulose

   Oficina Estatal de Baviera de Salud y Seguridad 
Alimentaria LGL:
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

   Comité Central Alemán para la Lucha contra la 
Tuberculosis (DZK): www.dzk-tuberkulose.de

   ExplainTB online: información sobre la tuberculosis a 
través del smartphone: www.explaintb.org
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