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Bayerisches Landesamt für
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

السل
التشخیص في الوقت 
المناسب والعلاج

www.lgl.bayern.de

مُعدٍ ینتقل بالعدوى وسببھ  السل ھو مرض خطیر
البكتیریا. 

ومن المھم للشفاء السریع الاكتشاف المبكر (التشخیص) 
للمرض والمعالجة تامة.

ما ھو السل (الدرن)؟

قد یصیب السل أعضاءً مختلفة من الجسم البشري. والرئتان ھما 
الأكثر عُرضة للإصابة بھ. 

ولكن بخلاف الرئتین، یمكن أن تتضرر أعضاء أخرى، على 
سبیل المثال؛ العقد اللیمفاویة والكلیة والمفاصل والعمود الفقري 

والجھاز العصبي المركزي. 

معلومة تقدمھا
دائرة الصحة

Arabisch/اللغة العربیة
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ما ھي الأعراض المحتملة؟
  سعال لفترة طویلة، مصحوب في بعض الأحیان بقشع دموي 
 آلام لدى التنفس
 تعب وإعیاء
 حمى 
 فقُدان وزن لا إرادي
 تعرق لیلي
  تضخم العقد اللیمفاویة

من الأكثر عُرضة للخطر على وجھ الخصوص؟
 ضع والأطفال الصغار  الرُّ
  البشر ذوو المناعة الضعیفة، على سبیل المثال؛ بسبب أمراض 

 (AIDS أمراض سرطانیة، فیروس نقص المناعة البشریة) مزمنة
أو سوء التغذیة. 

  البشر الذین لھم اتصال بمرضى السل في المحیط الأقرب (على 
سبیل المثال؛ الأسرة، دائرة الأصدقاء).

  المھاجرات والمھاجرون من جنوب إفریقیا وشرق أوروبا وآسیا 
الوسطى.

  البشر الذین أقاموا في دولة یظھر بھا السل أكثر مما یظھر في 
ألمانیا

 .البشر الذین أصابھم السل في الماضي 

كیف تنتقل عدوى السل؟
الأشخاص المصابون بمرض السل الرئوي المفتوح ھم أشخاص 

ناقلون للعدوى، لأنھم ینفثون البكتیریا لدى السعال والعطس. حیث 
أنھ من الممكن لأنُاس آخرین أن یستنشقوا الرذاذ المحمل بالجراثیم 

المسببة للمرض ویصابون بالعدوى. تحدد مدة وقوة الاتصال ما 
إذا كانت ستحدث عدوى أم لا. السل الذي یصیب أي عضو آخر 

خلاف الرئتین، ھو سل غیر مُعدٍ عبر الاتصال المعتاد. 

ما ھي العلاقة بین العدوى وظھور المرض؟
لیس كل اتصال بالبكتیریا المسببة للسل یؤدي إلى الإصابة 

بالمرض. في معظم الحالات لا یظھر المرض، لأن جھاز المناعة 
یقضي على البكتیریا المُسببة للسل بعد دخولھا في الجسم. وبالتالي 

فإن نسبة المصابین بالعدوى في العامین الأولین لا تتعدى عشرة 
بالمائة من البشر بعد دخول البكتیریا في الجسم. من الممكن ألا 

یظھر المرض إلا بعد بضعة أشھر أو حتى بعد بضعة عقود، وھو 
أمر یتوقف على الفئة العمریة ومدى قوة المناعة. 

كیف یتم تشخیص المرض؟

في حال ظھور أعراض السل، یجب على الفور إجراء استشارة 
طبیة وفحص طبي.

قد یعطي فحص الرئتین بالأشعة السینیة دلائل على الإصابة 
بالسل. علاوة على ذلك یتوفر تحلیل دم واختبار جلدي. ولكن لا 
یمكن إجراء تشخیص آمن إلا بعد إثبات الجراثیم المسببة للسل 

عبر مادة فحص مناسبة (على سبیل المثال؛ القشع). 

كیفیة علاج السل؟
یمكن علاج السل بنجاح باستخدام الأدویة. یمكن في معظم 

الأحوال علاج المرض عبر معالجة طویلة كافیة وتناول الأدویة 
بشكل موثوق بھ. 

أین أحصل على مساعدة؟

إذا كنت تخشى أن تكون مصاباً بالسل، فتوجھ إلى طبیبك 
الخاص. تقدم دائرة الصحة المحلیة استشارات مجانیة. 

تتوفر أیضًا المزید من المعلومات في الإنترنت:
 www.rki.de/tuberkulose :معھد روبرت كوخ

  :LGL مكتب ولایة بافاریا للصحة والأمن الغذائي 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/

infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/
tuberkulose/

  :(DZK) اللجنة الألمانیة المركزیة لمكافحة السل 
www.dzk-tuberkulose.de

  شرح السل عبر الإنترنت: معلومات إیضاحیة بالھواتف الذكیة 
www.explaintb.org :عن السل
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