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Daten/Statistik
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,Now look at this. This is interesting!“

GBE- Gesetz (GDVG) und Tradition

Bericht des Kgl. Kreis- und Stadtgerichts Physicates Amberg zum Regierungs-
reskripte vom 4. April 1853: Den Gesundheitszustand auf dem platten Lande betref-
fend (StadtAA Zg. 1/725/1):

Es ist nicht zu verkennnen, dald in sanitaetspolizeilicher Hinsicht in der Stadt Amberg durch

Erbauung und Einrichtung eines neuen Kranckenhauses, durch Herstellung eines Leichen-

hauses bey St. Catharina und durch Erbauung einer Badanstalt zum Gebrauche warmer

Bader wesentliches geleistet worden ist. Doch bleibt noch so manches zu wiinschen Gbrig  Quelle: Dr. Johannes Laschinger,
und folgende Objecte sind es, welche die besondere Aufmerksamkeit der Districts- und  Stadtarchiv Amberg

Sanitaetspolizey verdienen:

1. Das Strassenpflaster in der Stadt Amberg und dessen Reinigung 2
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Gesundheitsamtes Amberg-Sulzbach
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ASPEKTE ZUM THEMA:

JMANNERGESUNDHEIT IN AMBERG"
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¥ | Langjghriges, kostenloses und ancnymes Test-Service-Angebot des
§ | Gesundheitsamtes, 2010 erstmals seit Jahren von mehr Mannern als

|| | weik jeder vierte HIV-Infizierte nichts von seiner Infektion, frihe Diagnostik

Aidsberatung:

Frauen wahrgenommen. Wichtig: Laut neuester Statistik fur Deutschland

bedeutet aber friihe Behandlungsméglichkeit, damit Lebensverlangerung
und Schutz der Anderen.

Bewegung

im Bereich Gesundhei derung und Pravention,
Anregungen und Motivation zur knrper\lchen Akllwtat wurden in vielen
Vortrégen gegeben, dabei Senicren im Mittelpunkt, spezielles Angebot
Brainwalking-Spaziergang for Herz und Hirn* in Kooperation mit der
Velkshochschule Amberg-Sulzbach. Werbung fur Krafttraining im Alter!
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Demographie:
Senioren & Medizin




Auswirkung des demographischen Wandels auf die
Gesundheitsversorgung
im Amberg-Sulzbacher Land

Juni 2005

Trainingsprogramme

Zu den wirksamen verhaltensorientierten MaBnahmen der Pravention gehdrten vor allem
Kraft-, Ausdauer- und Bewegungstraining bei dlteren Menschen sowie eine ausgewogene
Ernahrung. Zahlreiche Studien zeigten, dass sich die kérperliche "Flexibilitat" auch im Alter
noch um etwa 60 Prozent steigern lasse. Die oben genannte Kommission der Bertelsmann-
Stiftung empfiehlt diesbezilglich, professionelle Bildungstrager (Einrichtungen der Erwachse-
nen- und Familienbildung) und Medien starker in die Pilicht zu nehmen. Dringend erforderlich
sei die Entwicklung von Angeboten mit dem Ziel, die kérperliche und geistige Leistungsfahig-

~it alterer Menschen zu erhalten. Dabei mUsse man sich noch starker auf zielgruppensper’




Seniorennetzwerk,

/ d. Gemeinden
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[ Arzte ]
\ AOVE-Projekt "Alt
[Gerontopsychiatrische\ / werden zu Hause"
Koordinationsstelle /
Amberg/ Verein \:\ v
Seelische Gesundheit :
kim Alter (SEGA) ) Vereine, Pfarrgemeinden,

andere (z.B.Bildungstrager)




' Landkreis-Leitbild I Demographie-

lGesundheitstage |

’Suizidveranstaltungen ‘

,Seelische Gesundheit im Alter ‘

’ Demenzwochen ‘

Gesundheit flr Migranten |

Veranstaltungen
(LRA, IHK)

Vortrage Senioren ‘

' Schulung Seniorenbetreuer ‘

' Seniorentage |

' Seniorenaktionswoche |

' Bewegungspark/Seniorenparcours ‘
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Einladung zum Aktionstag

,Gesund alter werden —
Sturze vermeiden®

Samstag, 28. Oktober

RathausstraBle, Amberg
Infozelt 9 bis 12.30 Uhr

¢ Facharztliche Beratung
(Chirurg, Internisten, Augenarzt)

* Bewegungsiibungen
mit Physiotherapeutin

« Risikotest Sturzgefahrdung
¢ Sehtest

¢ 3.000 Schritte Spaziergang
in der Altstadt um 10.00 u. 11.00 Uhr
(mit Schrittzdhlerverlosung)

Veranstalter:

Landratsamt Amberg-Sulzbach Dr. Ginther Bock
Gesundaheitsamt Chirurg, Unfallchirurg, D-Arzt

Gesund alter werden - Stiirze vermeiden
3.000 Schritte extra durch die Amberger
Altstadt mit Bundesgesundheitsministerin Ulla
Schmidt

Bundesgasundheitaministerin Ulla
Schmidt dberreicht dem
Gesundheitsamt Amberg-Sulzbach
2in Flakat der Kampagne,
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quer: Lebenserwartung der Amberger Manner

Laut einer Statistik leben Manner in Amberg rund 2,5 Jahre kirzer als ihre
Geschlechtsgenossen im restlichen Bayern. Woran liegt’s? quer war auf
Forschungsreise... [Lange: 04:04 Min.]
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[Quelle: BR]
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Gesundheitsamt
Amberg
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2008/2009

Mit der AZ fit
ins Friihjahr

mberg. (eik) ,Die AZ bewegt ihre
:ser”: Der Grundsatz, dem die Re-
iktion der Amberger Zeitung in ih-
r tiglichen Berichterstattung im
sertragenen Sinn folgt, gilt in den
ymmenden zehn Wochen durchaus
ich ganz wortlich. Mit ihrer Frith-
hrsaktion, die am Samstag mit ei-
21 Auftaktveranstaltung in der Feu-
‘wache begonnen hat, versucht die
7 auch heuer, ihre Leser zu ermun-
n, etwas mehr Bewegung in ihr Le-
>n zu bringen — und damit etwas fiir
re Gesundheit zu tun. 112 Leser ha-
2n sich diesmal angemeldet: Thnen
erden bis Mitte Mai zehn Schnup-
arstunden angeboten, in denen sie
nen bislang unbekannte Sportan-
:bote ausprobieren konnen (aus-
hrlicher Bericht in unserer Diens-
gsausgabe).

Begleitend zur Aktion ,Die AZ be-
wegt ihre Leser” hat Dr. Roland Brey,
der Leiter des Amberger Gesund-
heitsamtes, bis Mitte Mai jeden
Montag einen Tipp parat, wie auch
Sportmuffel ganz leicht mehr Bewe-
gung in ihren Alltag bringen kénnen.
Tipp Nummer eins lautet , Treppen-
steigen trainiert auch:

@, Die Amberqer Zeitu
Thre Leser Z008:
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Die AZ-Friihljahrsaktion 2009 hat begonnen: Zum Auftakt am Samstag in der Feuerwache hatte Gesundheitsamts-
leiter Dr. Roland Brey interessante Hintergrundinformationen parat — und Physiotherapeutin Elaisa Graser steuerte
ein paar praktische Beispiele bei, wie man auch im Sitzen seine Muskeln trainieren kann. Bild: Huber

verbesserten sich, auch Hiiftumfang
und Gewicht gingen zuriick. Immer-
hin verbraucht ein 70 kg schwerer
Mensch beim Treppensteigen in 15
Minuten ca. 120 kcal extra.

M Natiirlich kann Treppensteigen fiir
Menschen, die gehbehindert, lun-
gen-, herzkrank oder stark {iberge-
wichtig sind, eine zu groRe Belastung

REPPEN

von Aufzug und Rolltreppe. Falls Sie
auRer Atem kommen, gehen Sie
langsamer oder machen eine kleine
Pause.

Bald werden Sie merken, wie das
Training hilft: Sie schaffen mehr,
auch bei anderen Titigkeiten, und

IGEN TRAINIERT AUCH

Sie fithlen sich besser. Sie kénnen
dann auch bald die Treppe ziigig
hoch gehen.

M Sie miissen ja nicht einen Sport da-
raus machen wie in GroBstddten in
den USA oder auch in Berlin, wo je-
des Jahr Hunderte die Treppenhiu-

Quelle: Amberger Zeitung

Zum Auftakt
die Wirbelsaule

Amberg. (eik) Ubungen, die ein har
monisches Zusammenspiel von Ge:
lenk-, Muskel- und Zentralnerven
system fordern und Haftungsproble:
men aktiv vorbeugen: So beschreib
Dagmar Jung ihre ,Wirbelsdulengym
nastik” — das erste Schnupperange
bot der AZ-Friihjahrsaktion. Es lduf
am Mittwoch, 18. Mérz, um 18.30
Uhr im AZ-Verlagshaus an der Miihl
gasse. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Platzzahl ist begrenzt. Mitzu
bringen sind eine Matte, bequemg¢
Kleidung und Socken. Mitmachen
konnen nur bereits registrierte Teil
nehmer der AZ-Redaktion. Interes
senten aus diesem Kreis melden sicl
bis spitestens Dienstag, 15 Uhr, un
ter Telefon 09621/306-258 oder -259.

ser von Wolkenkratzern hochlaufen.
So hohe Gebidude gibt es ja bei uns
gar nicht...

Der deutsche Gewinner des diesjdh-
rigen Rennens im New Yorker Empire
State Building bewiiltigte iibrigen
die 1576 Stufen bzw. 86 Stockwer
in knapp zehn Minuten! Alteste
nehmerin war eine 75-Jdhri

10




BRAINWALKING

Quelle: Amberger Zeitung

22 - Nummerioy STADT AMBERG Montac, 1. Mar 2004
AZ-Axtion | Denken macht
Zum Abschluss richtig Spafl

»Slacklining” testen

Amberg, (eik) Die zehn bewegten
Wochen fiir AZ-Leser neigen sich
dem Ende entgegen: Zum Ab-
schiuss der Fitness-Aktion ,Die
. AZ bewegt ihre Leser” steht am
Freltag, 15. Mai, um 17 Uhr noch
vin never T port aof dem

ringer Hihe zwischen awei Plos-
ten oder Biumen gespannien
Gurt, bei dem man Koordination
und  Gleichgewicht  wainieren
kann, Reinbard Weber vom TV
1861/ BLEV-Sportjugend stellt der
AZ-Gruppe diese neue Sporteari-
ante in giner Schnuppersiunde
auf dem LGS-Gelande vor

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, die Gebiihr bewigt zwel
Furo pro Person. Mitmachen
kinnen nur beeits registrierte
Teilnehmer der AZ-Aktion, Inte-
ressenten aus diesern Krels mel-
den sich bis spitestens Donners-
tag, 14. Mad, 12 Uhy, im Redakti-
anss
305

258 oder -254.

kretarial, Telefon 096217

Kein Grufb an die AZ-Fotografin, sondern eine Denksport-Aufgabe: Auf d

terinnen Evelin Hensel (links) und Katrin Rausch (rechis) sollten die Brainwalker® ihren rechien Arm heben. Zur  ten Gedichinis-Aufgaben:  Welch)
Zahl 5" beispiclsweise gehbrte die Aufgabe, vier Gegenstinde aus dem Rucksack von Katrin Rausch aufzuzahlen:  vier Gegenstinde = hatte  Kard

Regenschirm, Kugelschreiber, Reisefithrer und Geldbeutel.

Spaziergang fiir

Das neue Konzept ,Brainwalking” verbindet Bewegung an der frischen Luft mit geistiger Aktivit?

Amberg/Hirschau, (eik) Es wurd,
viel pelacht bel dieser Schnupper
stunde, zu der die Amberger Zeitun,
am Samstag in Zusarmmenaibelt mi
der Volkshochschule und dem Ge
sundhelsamt Amberg-Sulzbach ein
geladen hatte; Der beste Beweis da
iy, dass gemeinsames Sportein ein]
fach mehr Spal macht ,Brainwall
king" stand diesmal aol dem Pre
gramm der AZ-Fitnessaktion - el
Spaziergang, bei dem nebenbei aucl
ein wenig Gehirnjogging betriebe
wird, Angeleites von Kawin Ransc
vom Gesundigitsamt und von Evedl
Hensel von der VHS lernten die 1
Teilnghmer dieses bei uns noch w
nig bekannee Konzept kennen. Viel

e - leicht erinnern sich einige von ihne
a5 Kommando 1% der beiden Gruppenlei-  ja heute noch an eine der erwander

Bild: Hartl  Tausch inihrem Rucksack?

die grauen Zellen

Bewegungsparcours Gesund alt werden in AM/AS:

Die ,Spazierhelfer-Initiative"

BeWegung im Alitag -

Amtlich €mpfohlepn !
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Zukunftsforum
,Den Demografischen Wandel
gestalten*

Qualifizierungsoffensive fur
Multiplikatoren und lokale
Akteure im Landkreis
Amberg-Sulzbach 2008/2009

L A

Freitag 11.04.2008 — 17:00 bis 20:00 Uhr
im Kénig-Ruprecht-Saal des Landratsamtes Amberg

2010

Fachtagung ,,Den Demografischen Wandel
in Europa gestalten®

.BERG - NACHRICHTEN Artikel vom 21.10.2010, 14:17

Uberalterung hat verheerene Folgen

Internationale Fachtagung zum demografischen Wandel in Europa im Kulturschloss Theuern legte finanzielle und
soziale Folgen offen.

Von Christina Réttenbacher

THEUERN. Der demografische Wandel schreitet voran, nicht nur
in Deutschland. Auch die westeuropaischen Lénder mlssen auf
die Uberalterung der Gesellschaft reagieren — und sie tun dies
bereits. Welche Ubereinstimmungen es gibt und welche
Strategien die Européischen Nachbarn zur Bewaltigung des
gesellschaftspolitischen Problems der Uberalterung entwickeln,
wurde bei der ,Internationalen Fachtagung zum Demografischen
Wandel in Europa“ im Kulturschless Theuern erortert.

Einleitend gingen die GruRredner auf die gemeinsame
Herausforderung des demografischen Wandels ein. Heidi
Himmelhuber stellte die Netzwerke des Landkreises vor und
Landrat Richard Reisinger ging auf die demografische

| Entwicklung des Landkreises ein. Bis zum Jahr 2050 erwarte man
. einen Bevélkerungsriickgang um bis zu 30 Prozent. ,Das wird der
|&ndlichen Raum besonders treffen.”

Quelle: Mittelbayerische Zeitung

2011

Erfahrungsaustausch
im Canton Maintenon (F)

Chateau de Maintenon
(Bildquelle: Wikipedia Commons)
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Sulzbach-Rosenberg.  (hdy) Blut- rund 90 Prozent, nach Minnern su-
Jdruckmessen, Blutzuckerspiegel ~ che man in diesen Kursen hiufig ver-
kontrollieren und viele Informatio- geblich. Und deshalb hat sich das
nen rund um die Gesundheit - das
jgzab es am Wochenende alles an ei-
nem etwas auRergewthnlichen Ort:
[Dem Wertstoffhof in Rosenberg.
(Grund fuir diese ungewdhnliche Akti-
lon ist die erste ,Bayerische Ménner-
lzesundheitswoche”. Und wo erreicht
Iman mehr Minner als bei schénem
Vetter vormittags am Wertstoffhof?

Peides koS

Frauenanteil hoher

Statt Recycling und Entsorgung war
lalso ein Gesundheitscheck angesagt.
Auch Dr. Roland Brey vom Amberger
(Gesundheitsamt war von dem Kon-
lzept sofort iiberzeugt: ,Manner ge-

lhen erst zum Arzt, wenn ihnen schon
atwas fehlt. Zur Vorsorge gehen sie
lerdings eher selten“, sagte Brey.

* Aktionen rund um die Gesund- K lose Blutdruch

~ae der Frauenanteil hdufig bei  amt fiir die Mannerwelt am Wertstofthof an.

Quelle: Amberger Zeitung

Blutdruckmessung mit Recycling im Duett

Zur ,Bayerischen Mannergesundheitswoche” informiert Gesundheitsamt am Wertstoffhof — Ofter untersuchen lassen

G ihei nun diese speziell mehr Frauen als Minner antreffen,

Aktion ausgedacht. ,In der FuBgin- deshalb haben wir uns hier aufge-
gerzone wiirden wir wieder deutlich  stellt. Auch wenn man hier schon auf
die Leute direkt zugehen muss, denn
eigentlich kommen sie mit einem an-
deren Ziel zum Wertstoffhof*, erklar-
te Brey.

Gleich zu Beginn der Veranstaltung
konnte man schon einen leichten
Ansturm verzeichnen. Unter ande-
rem zeigte das BRK seine Rettungs-
und Einsatzwagen und es gab eine
groRe Tombola, bei der natiirlich ge-
sunde Preise zu ergattern waren.

Zudem prisentierte der Kneipp-Ver-
ein ein besonderes Angebot: Ein Wal-
kingkurs nur fir Minner. Helma
Koch vom Kneipp-Verein Sulzbach-
Rosenberg zeigte, dass auch Manner
keine Angst vor den Stécken zu ha-
ben brauchen und es kein reiner

Frauensport ist: ,In sechs Einheiten

und Blutzuckertests bot das Gesun_dheits- zeigen wir die richtige Technik zum

Bild: hdy  Nordic-Walking. Setzt man die Sto-

cke niamlich richtig ein, ist es ein
ganzheitliches Training, das auch mit

dheitlichen Beschwerd o
macht werden kann, da es besonders
schonend fiir die Gelenke ist“, so
Koch.

Kurs im Angebot

Der Kurs findet ab Dienstag, 8. Mai,
um 9.30 Uhr statt. Ndhere Informa-
tionen und Anmeldung zum Kurs
sind bei Charly Rempp unter Tel.
09661/29 69 moglich. Praktisch ge-
zeigt und direkt angewandt werden
konnten auch Tipps und Hinweise
rund um das Thema Riicken und He-
ben, welches die VHS den Mannern
niher bringen wollte.

»Wir wollen Méannern einfach ei-
nen AnstoR geben, sich fter unter-
suchen zu lassen. Mit ihrem Auto,

fahren sie schlieflich auch regelm
Rig zum TOV, das sollten sie auch
sich selbst machen*, sagte B

Sonntag, 12.00 -17.00 Uhr

16.09-2012

Mit begehbarem Augenmode\l!
Die dreidimensiona
informiertiiber Aufbau

im Landratsamt Amberg-Sulzbach
SchloBgraben/Zeughausstr. Amberg

Parkmadglichkeiten beim
Kurfiirstenbad /ACC oder
rund um die Altstadt

Schirmherr: Landrat Richard Reisinger

;6} AN

&

Quelle: Mittelbayerische Zeitung

MBERG - NACHRICHTEN

Artikel vom 26.11.2012, 17:30 Uhr

Experiment ein voller Erfolg

Das Erfahrungsfeld der Sinne macht erstmals bei Senioren Station. Die Bewohner des Amberger Biirgerspitals waren

zum Mitmachen eingeladen.

Projektleiterin Regina Demleitner lasst eine
Seniorin das Zittern der Klangschale spiiren.
Biirgermeister Rudolf Maier und Amtsleiter
Hans-Georg Schriifer (im Hintergrund) be obachten
das Experiment.

Gehirn verarbeiten darf*, erklarte Rauch.

Amberg. Das mobile Erfahrungsfeld der Sinne als
Gemeinschaftsprojekt des Gesundheits- und Jugendamtes im
Landkreis Amberg-Sulzbach sowie des Vereins zur
Gesundheitsférderung und Suchtpravention ,verSuch® machte
vergangene Woche im Seniorenzentrum Biirgerspital erstmals nicht
nur fr Kinder Station. An diesem Nachmittag kamen zum allerersten
Mal auch Senioren in den Genuss dieses Erlebnisparcours, der die
Fahigkeiten des Kdrpers beim Sehen, Héren, Fiihlen, Riechen und
Schmecken sowie beim Halten des Gleichgewichts eindrucksvoll zum
Vorschein bringt.

Deshalb wollten die Leiterin dieses Projekts, Diplom-Sozialpadagogin
(FH) Regina Demleitner, und ihr Team bei ihnrem Einsatz vor allem erst
einmal erfahren, inwieweit inre Mitmachangebote auch fir die altere
Generation von Interesse und Nutzen sind. Doch das Experiment
lohnte sich. Nach anfanglicher Zuriickhaltung lieBen sich die Gaste
zusammen mit Birgermeister Rudolf Maier und dem Leiter des
Organisations- und Personalamtes, Hans-Georg Schriifer, rasch flr
das alle Sinne des Menschen ansprechende Angebot begeistern.

Renate Rauch, Pflegedienstleiterin im Biirgerspital, hatte schon in der
BegriiBung erwahnt, was das Neue und Besondere an dem
Erfahrungsfeld fiir Altere sei. Auch fir die Kinder gehe es in den
Flhrungen darum, sich intensiv mit ihren Sinnen sowie deren
Funktionsweise, Vermdgen und den Folgen der Eindriicke
auseinanderzusetzen. ,Bei den Senioren kommt der wesentliche
Aspekt dazu, dass sich die Sinne im Alter verandern und verminder
wenn sie nicht regelmaBig Reize und Informationen erhalten, die
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Pilotprojekt
,Fitim Alltag”

Amberg-Sulzbach. (Il) Zwischen
72 und 82 Jahre alt sind die 26 Se-
nioren, die am Pilotprojekt . Fit
im Alltag* der Landkreis-Volks-
hochschule teilnehmen. ,Bewe-
gung zur Erhaltung der Selbst-
standigkeit im Alter” — so der Un-
tertitel — exerzieren sie in drei
Gruppen 20 Wochen lang in Sulz-
bach-Rosenberg (LCC), Kiim-
mersbruck (evangelischer Ge-
meindesaal) und Schnaittenbach
(Physiotherapiezentrum Gebel).
Es geht dabei vor allem um die
korperlichen Kernkompetenzen
Muskelkraft, Standfestigkeit und
Balance, Beweglichkeit sowie
Gehfahigkeit und Ausdauer.

Die Senioren iiben das eine
stunde pro Woche unter Anlei-
tung von Trainern, die im Um-

2O\ ) ! 3
Es ist uniibersehbar: Sieglinde LeiBl, Karl Biihler und Maria Reich (von links) macht das Uben mit dem Theraband SpaR.

Quelle: Amberger Zeitung

LFit im Alltag — Bewegung zur Erhaltung der Selbstandigkeit im
Alter*

Bilder: Hartl (5)

»,Manchmal sind wir tibermiitig”

Senioren gewinnen mit ,Fit im Alltag“-Kurs verloren geglaubte Beweglichkeit zuriick

26 Teilnehmer, 17 Frauen/9 Manner,

Alter

74-85 J. , 3 Gemeinden

“Standfest und Aktiv" —

Mehr Jahre mit Leben darin

Teilnehmer am VHS-Projekt , Fit im Alltag” fiihlen sich nicht mehr gebrechlich

Amberg-Sulzbach. () Eigentlich
konnte es einem auch gespenstisch
vorkommen: Die moderne Medizin
kann iiber die Ganggeschwindigkeit
dlterer Menschen errechnen, wie viel
Lebenszeit ihnen noch bleibt. Das
Gute daran: Jeder Senior kann der
Wissenschaft ein Schnippchen schla-
gen und was fiir seine korperliche
Fitness tun - so bekommt er nicht
nur mehr Jahre, sondern auch mehr
Leben darin.

Nicht tiberfordert

In dieser Kiirze hort es sich vielleicht
etwas einfacher an als bei Dr. Ellen
Freiberger, die am Donnerstag im
Landratsamt die wissenschaftliche
Auswertung des VHS-Projekts .Fit im
Alltag - Bewegung zur Erhaltung der
Selbststandigkeit im Alter” vorstellte.
Aber jeder der 26 Teilneh an dem

Kiimmersbruck und Schnaittenbach
verstanden es, die Ubungen zur kor-
perlichen Aktivitiat mit hohem SpaR-
faktor an den Mann zu bringen. Wo-
bei die Manner nur etwa ein Drittel
der Teilnehmer stellten und am An-
fang oft groRere korperliche Defizite
aufwiesen als die Frauen. Dafiir er-
reichten sie nach dem 20 Wochen
dauernden Kurs auch die deutliche-

Dic Hiilfte der

Teilnehmer an dem
Projekt hat jetzt auch
mehr soziale Kontakte.
Das haben wir so nicht
kommen sehen.

Dr. Ellen Freiberger

Pilotprojekt kann bestétigen, dass es
tatsachlich nicht schwierig war.

Keiner der Probanden zwischen 74
und 85 Jahren wurde {iberfordert: die
geschulten Ubungsleiter an den drei
Standorten in Sulzbach-Rosenberg,

Es geht weiter

Das VHS-Pilotprojekt .Fit im All-
tag"” kam bei den Teilnehmern so
gut an, dass es jetzt unter dem
neuen Namen .Standfest und ak-
tiv* fortgesetzt wird. In Sulzbach-
Rosenberg lauft es schon weiter,
in Kiimmersbruck und Schnait-

tenbach ist der Marz als Start-
Lk i Dk,

ren Verbesserungen. Etwa bei der
Zeit, die sie bendtigen, um vom Stuhl
aufzustehen, einen Kegel zu umrun-
den und gleichzeitig in Dreier-Schrit-
ten riickwirts zu zéhlen. Oder auch
bei der Aufgabe, fiinfmal vom Stuhl
aufzustehen und sich wieder hinzu-
setzen. Wer da mehr als zwolf Sekun-
den braucht, gilt wegen mangelnder
Kraft als sehr sturzgefihrdet.

Weniger Angst vor Stiirzen

Aber natiirlich haben die Frauen
ebenso von dem Training profitiert.
Ober 77 Prozent der Teilnehmer ga-
ben an, sich jetzt korperlich besser
und sicherer zu fiihlen; sie kommen
mit dem Gleichgewicht besser zu-

Privatdozentin Dr. Ellen Freiberger
vom Institut fir Biomedizin des Al-
terns an der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Niirnberg hat
das Fit im Alltag“-Projekt wissen-
schaftlich ausgewertet. Bild: ws

viel zu alt!", hére man oft, wen
élteren Menschen eine solc

mana hl A

Ein Ubungsprogramm zur Erhaltung der Mobilitat im Alter"
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Datenquellen

LGL/GBE!

Bay. Landesamt f. Statistik/ GENESIS

Bay. Krebsregister

RKI/GBE

Gesundheitsberichterstattung des Bundes http://www.gbe-bund.de
TU Berlin (Gesundheitsékonomie, Leonie Sundmacher)
Bertelsmann-Stiftung www.wegweiser-kommune.de

Demografie Rostock

Bundesamt flr Bauwesen und Raumordnung: INKAR
Helmholtz Minchen

Berlin-Institut fir Bevolkerung und Entwicklung
http://www.berlin-institut.org

Greifswalder Institut fir Community Medicine
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Team Work

http://iwww.frogview.com/show10.php?file=14857

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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