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5. LGL Kongress für den Öffentlichen 

Gesundheitsdienst  

14. bis 15.05.2013 in München  

 

Reinigung und Hygiene in öffentlichen Bädern 

- 

Stand und Perspektiven der Arbeitsgruppe in  Erfurt 
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Antennenwels - Ancistrus dolichopterus  
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Die  

Grund- und Unterhaltsreinigung 

stellt einen wesentlichen Bestandteil der  

Schwimmbadhygiene dar. 
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Bundesgesundheitsblatt 4/96, 147 – 150 

 Punkt 2.3 Barfußbereiche und Sitzflächen 
...um die Wirksamkeit der desinfizierenden Reinigung  
zu überprüfen, werden mikrobiologische 
Abklatschuntersuchungen … in halbjährlichem Abstand 

 

UBA Empfehlung: Hygieneanforderungen an Bäder und deren 

Überwachung (Bundesgesundheitsbl – Ges.forsch. - Ges.schutz, 
2006, 

49. 934, Pkt. 3) 

 …Abklatschuntersuchungen zur Überprüfung… 

 

Bundesverband öffentlicher Bäder, Deutsche Gesellschaft für das 

Badewesen Merkblatt 94.04 Hygiene, Reinigung und Desinfektion 
in  

Bädern 

  …Reinigung nach Beschaffenheit von sauer bis alkalisch 

  …vor Desinfektion sind entsprechende 

     Flächen, Gegenstände und Geräte zu reinigen!!! 

 …Abstimmung auf örtliche Verhältnisse 
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…aber: 

  keine Angabe zur Überprüfung des 

Reinigungs-/ Desinfektionserfolges für 

Betreiber und ÖGD 

 

keine Angaben über evtl. zulässige Werte 

von Keimen auf Oberflächen 
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Info 

DIN 77400:2033-09 Reinigungsdienstleistungen  

   Schulgebäude 

M2 Lehrschwimmhallen 

• Fußbodenfliesen/ Wärmebänke 5/Woche, 

 Desinfizierende Reinigung 

• Wandfliesen 1/Woche,  

 Desinfizierende Reinigung 
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Info 

Schwimmbadhygiene 

Theus, P.-M. et. Al 

1984 
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Info 

Informationsbroschüre auf Grundlage der  

Bäderhygieneverordnung Österreich §§ 37 ff 

• laufende Reinigung: 

 …die Fußböden im Bereich von Duschanlagen, WC- 

Anlagen und Umkleideräumen sind regelmäßig, bei 

starker Badefrequenz möglichst täglich, einer 

Scheuerdesinfektion zu unterziehen… 
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Fragen… 

• Wie? (Werkzeuge…) 

• Womit? (sauer, alkalisch, Kombi…) 

• Desinfektion? (Wechsel R&D…)                     (Kosten!) 

• Kontrolle? (Richtwerte…) 

• Reinigungserfolg/ Nutzersicherheit?  

• Praxistauglichkeit ?(Zeit, Personal…) 

   

 

 

Änderung/ Überarbeitung Merkblatt ?!? 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

10 

Arbeitsgruppe Reinigung und Desinfektion in Bädern 
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Studiendesign 

 

• Geht von den Flächen in Bäder eine Infektionsgefahr 
aus? 

 

• Wie könnte der Übertragungsweg aussehen? 

 

• Mit welchen Keimen ist zu rechnen? 

 

• Was soll dazu untersucht werden? 

 

• Wo soll untersucht werden? 
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Schwimmbadhygiene 

Theus, P.-M. et. Al 

1984 
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Untersuchungsschritte 1 bis 
5…: 
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• Umgebungsuntersuchungen in einem öffentlichen 

Bad vor/ nach Schließzeit und im Routinebetrieb in 3 

Versuchsdurchgängen 

 

• Überblick über verschiedene organische 

Grundbelastungen verschaffen  

 

• 159 Abklatschproben an verschiedenen Stellen 

 

• repräsentative Probenahmestellen festlegen 

 

1. Untersuchungsschritt: 
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• Hallengröße(m3):    - 38000 

• Gesamt-Wasserfläche (m2):   -    1250 

• Reinigungsfläche(m2): 

 Beckenumfeld +  Barfussbereich – Gänge -   
1100 

 Sitzflächen     -      120 

 Sanitärbereiche + Umkleide   -      960 

 Saunabereiche     -      560 

• Besucher/Tag:  

 Schwimmbadbereich    -    1100 

 Saunabereich     -       120 
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1. Eingangsbereich / 

Rezeption, Arbeitsplatte 
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51. Eingangsbereich / 

Kassenautomat, Bedienfeld 
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9. Duschen /  

Damen 1. Boden 
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50. Sauna /Schwitzkabine Holzgriff  

Tür Schwitzkabine 90 Grad 
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49. Sauna /Schwitzkabine  

Barfussbereich vor Liege Ruheraum 
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28. Sauna /Schwitzkabine  

Personenwaage 
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43. Sauna /Schwitzkabine  

60 Grad Bodenmatte 
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2. Umkleiden / 

Familienumkleide, Sitzbank 
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22. Halle, Sportbecken 

Eingangstreppe, obere Stufe 
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4. Behinderten-Umkleide, Liege 
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5. Durchgang zur Halle 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

27 

40. Sauna / Umkleide , Sitzfläche 
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7. Duschen / Herren 1. Wand 
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12. Duschen /Behinderten –Dusche Nassrollstuhl 
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19.  Halle, Kinderbereich 

Wickelraum / Wickeltisch 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

31 

18.  Halle, Kinderbereich 

Wärmebank (An/Ausziehen Babys) 
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30. Halle, Sportbecken 

Startblock 2, rechte Seite 
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Einschätzung der Befunde: 

 

• Flächen mit Kontakt zu nackten Körperstellen 

wiesen mehr als 300 KBE je Platte auf 

 

• Haut- und Fäkalkeime, sowie Pilze und einige 

Sporenbildner 

 

• Festlegung von Untersuchungspunkten 
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Vorschlag für zu beprobende Flächen: 

1. Mindestens drei Reinigungsgeräte 
(Oberflächen/Flüssigkeiten) 

2. Bodenfliesen Dusche 

3. Sitzfläche Behindertenstuhl 

4. Bodenfliesen in Schwimmhalle (z.B.:Beckeneinstieg) 

5. Sitzfläche in Schwimmhalle (z.B.: Wärmebank, Stühle) 

6. Haltegriffe (z.B.: Kneipstrecke, Beckeneinstieg) 

7. Startblock, Sprunganlage 

8. Massageliege 

9. Wickelunterlage, Wickelbänke 

10. Türgriff der Saunaschwitzkabine 

11. Bodenmatte, -fliese der Saunaschwitzkabine 
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2. Untersuchungsschritt: 

• Prüfung maschineller und wischender Reinigung 

mit alkalischem und saurem Reiniger 

 (in Anlehnung an die geübte Praxis) 
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Nr-   Flächenbehandlung      KBE/24cm2 

Probe              Mittel aus 10 Proben 

  

1-10  Fliesen ohne Vorbehandlung     

 

11-20  Fliesen Schaumkanone saurer Reiniger  >300 

   Wischpad (wischen) 

 

21-30  Fliesen Schaumkanone saurer Reiniger  >300 

   Bürstenmaschine (maschinell) 

 

31-40  Fliesen Schaumkanone alkalischer Reiniger >300 

   Wischpad (wischen) 

 

41-50  Fliesen Schaumkanone alkalischer Reiniger  158 

   Bürstenmaschine (maschinell)  

 

261 
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• Prüfung der Reinigungsgeräte/  Flüssigkeiten 

 auf Keimbelastung 

3. Untersuchungsschritt: 
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7.200 KBE/ml; u.a. Pseudomonaden, Proteus mirabilis 
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1 KBE/ml 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

46 

> 300 KBE/ml 

Rasenwachstum 

Pseudomonas aeruginosa  6000 KBE/100ml 

Enterokokken 2000 KBE/100ml 
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>300 KBE/ml 

Pseudomonas aeruginosa 6400 KBE/100ml  
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0 KBE/ml 
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Rasenwachstum 
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420 KBE/ml; u.a. Pseudomonaden 
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470 KBE/ml; u.a. Pseudomonaden, Enterobacter spp. 
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0 KBE/ml 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

53 

1. Probe: >300 KBE/100cm2; Kokken  und Pilze  

2.   Probe:     84 KBE/100cm2; Kokken  und Staphylokokken 
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Trinkwasser/ 

Hausinstallation 
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 vor der Desinfektion überall Keimbelastung 

 - besonders stark im Schlauch  

    P. aeruginosa Rasenwachstum 

 - besonders stark auch an den Stiefeln  

   des Personals, neben Bakterien massenhaft Pilze 

 

 

 Nach Desinfektion kein Keimwachstum mehr ! 
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• Prüfung maschineller und wischender Reinigung 

 mit saurem Reiniger und Desinfektionsmitteln auf   

 verschieden genutzten Oberflächen 

4. Untersuchungsschritt: 
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Reinigung (sauerer Reiniger)  

mit Bürstenmaschine und  

Schaumkanone nach 90 Minuten –  

Mittel von 6 Abdrücken   

332 KBE/100cm2 
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Reinigung (sauerer Reiniger) mit Wischerpad 

nach 90 Minuten - Mittel von 6 Abdrücken 

 214 KBE/100cm2 
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Reinigung mit Bürstenmaschine, Schaumkanone  

und Sprühdesinfektion nach 90 Minuten –  

Mittel von 6 Abdrücken 7 KBE/100cm2 
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Reinigung mit Wischerpad und Sprühdesinfektion 

nach 90 Minuten - Mittel von 6 Abdrücken 

148 KBE/100cm2 
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Reinigung (sauerer Reiniger) mit Wischer 

nach 90 Minuten - Mittel von 6 Abdrücken 

861 KBE/100cm2 
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Reinigung mit Wischer und Sprühdesinfektion 

nach 90 Minuten - Mittel von 6 Abdrücken 

396 KBE/100cm2 
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Flächenbehandlung                               KBE/100cm2 

Mittlere Ausgangskeimzahl (n=12)     475 

Bürstenmaschine und   

Schaumkanone und saurem Reiniger (Fußboden) 332 

 

Wischerpad und  

saurem Reiniger (Fußboden)    214 

 

Wischerpad und  

Sprühdesinfektion (Fußboden)     148 

 

Bürstenmaschine,  

Schaumkanone und Sprühdesinfektion (Fußboden)      7 

 

Wischer und  

saurem Reiniger (Wärmebank)    861 

 

Wischer und  

Sprühdesinfektion (Wärmebank)     396 
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5. Untersuchungsschritt: 

 
• Prüfung des Reinigungserfolges beim  

 Einsatz sauerer und alkalischer Reiniger  

 und der Reinigung mit Bürstenmaschine  

 und Pad - bei vorheriger Aufbereitung der  

 Reinigungsgeräte durch Desinfektion 
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Festlegung von vier Flächen für die  

Bearbeitung: 

1. Sauerer Reiniger mit Maschine 

2. Alkalischer Reiniger mit Maschine 

3. Sauerer Reiniger mit Pad 

4. Alkalischer Reiniger mit Pad 
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…Aufbereitung der Geräte, 

 

d.h. Desinfektion… 
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…Flächenbearbeitung… 
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Wasser sprühen 



10.06.2013 Markus Hänel                                  

AfSuG Erfurt 

73 

Reiniger aufbringen 
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mechanische Bearbeitung 

  EWZ 10 Min 
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mechanische Bearbeitung 

  EWZ 10 Min 
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mit Wasser Fläche spülen 
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Lufttrocknen - Abklatsch 
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Reinigungsart     Ø KBE/100 cm2 

 Grundbelastung (n=20)  463 

 

 sauer R. - Maschine (n=10)    63 

 

 alkalisch R. - Maschine (n=10)    44 

 

 sauer R. - Pad (n=10)   253  

 

 alkalisch R. - Pad (n=10)     84  

Ergebnisse: 
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Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen 

der Untersuchungsschritte  1 bis 5: 

…bei steter Desinfektion der Gerätschaften 

und  

Verwendung eines alkalischen Reinigers 

sind Keimzahlwerte unter 100KBE/ 100cm² 

regelmäßig erzielbar ! 
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 Vorschlag für Keimzahlen auf Oberflächen  

 in öffentlichen Bädern und in 
Wellnessbereichen nach Reinigung und 
Desinfektion im Rahmen der Neuerstellung 
des Merkblattes 94.04  

 „Hygiene, Reinigung und Desinfektion von 
Flächen in Bädern“ 

 

 Deutsche Gesellschaft für das Badewesen 
e.V.  
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• Zielwert (Z):      100 KBE/100 cm² 

 Toleranzwert (Z+1):    200 KBE/100 cm² 

 Warnwert (Z+3):    400 KBE/100 cm² 

 Reaktionswert (Z+7): 800 KBE/100 cm² 

 

• auf allen Oberflächenmaterialien 

• 10 Proben, zwei mal jährlich 

• min. 5 Proben Toleranzwert Z+1 

• 3 Proben Reaktionswert Z+7 

 Überprüfung Reinigungsprozess, Stufenkontrolle   
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„Kritische“ Bereiche : 

 

• Sprunganlagen       - immer desinfizieren 

• Startblöcke        - immer desinfizieren 

• Sitzbänke/Stühle     - immer desinfizieren 

• Saunamatten,-böden  - immer desinfizieren 
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Diese Vorgaben für Keime auf Flächen  

sind zu erreichen durch: 

 

• geschultes, motiviertes und interessiertes 
Bäderpersonal 

• fachkompetente Vorgesetzte 

• Anwendung wirksamer Reinigungsmittel 

• Einsatz geeigneter Methoden 

• sachgerechter Aufbereitung der 
Reinigungsgeräte 
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 Markus Hänel 

 Amt für Soziales und Gesundheit Erfurt 

 Abteilung Gesundheit 

 Juri-Gagarin-Ring 150 

 99084 Erfurt 

 0361/ 655 4263 

 markus.haenel@erfurt.de 

 

   

Danke…Fragen? 


