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La tuberculose

Diagnostiquer 
et traiter à temps
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La tuberculose est une maladie infectieuse
grave et contagieuse, causée par des 
bactéries. 

Un diagnostic précoce et un traitement 
complet sont importants pour une guérison 
rapide.

Qu'est-ce la tuberculose ?

La tuberculose peut affecter différents organes du 
corps humain. Le plus souvent, les poumons 
sont atteints. 

Outres les poumons, d'autres organes peuvent être at-
teints, par ex. les ganglions lymphatiques, les reins et 
les articulations, la colonne vertébrale et le système 
nerveux central. 
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Quels sont les symptômes possibles ?

   Toux persistante, 
parfois avec expectoration de sang 

  Douleurs lors de la respiration
  Fatigue et épuisement
   Fièvre
  Perte de poids involontaire
  Sueurs nocturnes
  Ganglions lymphatiques gonflés 

Quelles sont les personnes à risque ?

   Les nourrissons et les enfants en bas âge
   Les personnes immunodéfi cientes,
par ex. à la suite de maladies chroniques 
(maladies tumorales, VIH) ou de malnutrition. 

   Les personnes qui avaient un contact avec des malades 
de la tuberculose dans un entourage proche 
(par ex. famille, cercle d'amis).

   Les migrants en provenance
d'Afrique australe, de l'Europe de l'Est et de l'Asie 
centrale.

   Les personnes, ayant séjourné dans un pays, dans 
lequel la tuberculose survient plus fréquemment qu'en 
Allemagne.

   Les personnes qui, dans le passé,
 ont souffert de tuberculose.

Comment se transmet la tuberculose ?

Les personnes atteintes de tuberculose pulmonaire sont
contagieuses, du fait que les bacilles sont émis par la 
toux et les éternuements. Les autres personnes peuvent 
respirer les gouttelettes contenant des agents infectieux 
et être contaminées. La contamination dépend de la 
durée et de l'intensité du contact. Une tuberculose,
où les poumons ne sont pas atteints, n'est pas 
contagieuse par contact normal. 

Quel lien existe-t-il entre 
la contamination et l'épidémie ?

Tout contact avec les bactéries de la tuberculose ne 
provoque pas une maladie. Dans la majorité des cas, 
la maladie ne se déclare pas, étant donné que le sys-
tème immunitaire contrôle les bactéries responsables de 
la tuberculose après leur absorption dans le corps. Ainsi, 
environ dix pour cent des personnes tombent malades 
dans les deux premières années après que le corps ait 
absorbé les bactéries. Selon l'âge et les défenses immu-
nitaires, la maladie peut déjà se déclarer après des mois 
ou seulement après des décennies. 

Comment la maladie est-elle diagnosti-
quée ?

En cas de symptômes de la tuberculose, 
une consultation et un examen médical sont 
immédiatement nécessaires.

Un examen radiologique des poumons peut donner 
des indications sur une tuberculose. De plus, un test 
sanguin et un test cutané sont à disposition. 
Un diagnostic sûr peut être établi après détection du 
pathogène de la tuberculose grâce à un matériel 
d'analyse approprié (par ex. expectoration). 

Comment traite-t-on la tuberculose ?

La tuberculose peut se traiter avec succès par des 
médicaments. En cas de thérapie suffi samment 
longue et de prise régulière de médicaments, 
la maladie peut être généralement guérie. 

Où puis-je trouver de l'aide ?

Si vous craignez d'être atteint de la tuberculose, 
contactez votre médecin. Le service local de santé 
offre des conseils gratuits. 

Vous trouverez aussi de plus amples informations 
sur le site Internet :

  Robert Koch-Institut: www.rki.de/tuberkulose

   Agence bavaroise pour la santé et la sécurité 
alimentaire LGL :
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

   Le Comité central allemand contre la lutte de la 
tuberculose (DZK)www.dzk-tuberkulose.de

   ExplainTB online : Informations sur la tuberculose via 
smartphone :www.explaintb.org
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