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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung e
1. Gesundheit zum Thema machen

* Expertenvortrage * Politische * Schirmherren:
* Aktionstage Legitimation angesehene lokale & Beispiel fiir prominente
* Pressebeitrage » Zustandigkeit bei Uberregionale Programmunterstutzung:
. .. . T . Michaela May, Schauspielerin
* Gesundheitsziele ressortibergreifender Personlichkeiten
. und , Stadtradeln-Promi
* Grundsatzdokumente Arbeit

Bild verfligbar unter:
https://www.stadtradeln.de/pro
mis.html

LZG.NRW 2012

Igling im Landkreis Landsberg am Lech
Firstenfeldbruck im Landkreis Fiirstenfeldbruck
Gunzenhausen

Ingolstadt

Kate Thaining im Landkreis Landsberg am Lech

o

100 200 300 400 Parlamentarier-km.

Sensibilisierung der Politik — Beispiel Stadtradeln: Fahrradaktivstes Kommunalparlament in Bayern.
Eigen Darstellung nach Klima-Biindnis, 2015 => www.uni-bielefeld.de



https://www.stadtradeln.de/promis.html
https://www.stadtradeln.de/promis.html
https://www.stadtradeln.de/promis.html
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~

Sensibilisierung

BB,

Globales Komitee
fir Bewegung,
Internationale

Gesellschaft fir
Bewegung und
Gesundheit, 2010

VCD-Stadtecheck (2014) Sicherheit von FuBgangerinnen

- Karte verfiigbar unter:
- https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/ved-
~ staedtecheck-2014/

=2 www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
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LZG.NRW, 2012

| == www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
3. Leltblld Leitbildentwicklung

Fokus Merkmale I

*  Kommune der kurzen Wege * Rad- &FulRwegenetz

* Nutzungsmischung *  Sicherheit in Rad- & FuBverkehr
* Vernetzte Kommune *  Flachennutzung

* grine Kommune * Bewegungsraume

* sportliche Kommune *  Fuldlaufigkeit

e verkehrssichere Kommune
* barrierefreie Kommune

LZG.NRW, 2012

Arbeitsgemeinschaft
fahrradfreundliche
Kommunen in Bayern

CAVA

=2 www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
4. Bedarfsanalyse '}da"“"a"’se

Gesundheitsverhalten, Einstellungen
Meldeplattform RADar!

Zugang & Nutzung von Bewegungsraumen rEtlinel o, 2002

Erhebungsverfahren & Messinstrumente

Expertlsgn Neighborhood Environment
Runde Tische, Begehungen Walkability Scale (NEWS-G)
Fokusgruppen, Befragung Hovleler @i all, 2012

Geoinformationssystem

LZG.NRW, 2012

== www.uni-bielefeld.de


http:fuss-ev.de
http:pedbikeinfo.org
http:ipenproject.org
http:activelivingresearch.org
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung

CLRTEFCY

5. Leit- & Handlungsziele \ ,/
Ziele & Strategien
* raumliche Umwelt Beispiel: Beispiel:
* soziale Umwelt Erhohung aktiven  Die Anzahl der Arbeitnehmerinnen, die
* Settings Transports durch ohne Auto zur Arbeit gelangen steigt in
* Zielgruppen verkehrspolitische den nachsten 3 Jahren um 15%.
MafBnahmen.

LZG.NRW 2012

i Erinnerung
Aufklarung Alltagsaktivitat

Beratung & Soziale individualisierte Gruppen-
Betreuung Unterstitzung Angebote angebote

Bewegungs-

moglichkeiten | Schaffung
Bekanntmachung

Heath et al., 2006; Kahn et al., 2002;

LIGA.NRW, 2010; Geuter & Hollederer, 2012 => www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung \
6. Prifung des Finanzierungskonzepts Finanzierung

N~

Stiftung & Sponoring kleiner MalRnahmen
Integration in stadebauliches Konzept bei grél3eren Bauvorhaben

Kommunale Mittel: Parkgebihren?

Forderung:
Stadtebau
Radverkehr
(lokale) Agenda 21
Kranken- & Unfallversicherung
LZG.NRW, 2012

-Stadtumbau_West
Soziale Stadt

i ”““m“'““"“Sladlehaulmhe Samerungs Und_ntwicklungsmananmen KIemem_SI‘adle_und_ﬁememden
Sanierung_kommunaler Emnchlungen In_Sport,_Jugend_und_Kultur

Investtionspak e Stadt ‘
Eigene Darstellung nach www.staedtebaufoerderung.info I] ﬁktl‘lﬂ_ﬁlﬂ[ﬂ _Hﬂd_ﬂllSlB"ZEnhEn = www.uni-bielefeld.de



http://www.staedtebaufoerderung.info/
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
7. Konkrete Umsetzung von Mal3inahmen

Umsetzung
z.B. FuBlaufi g keit Checkliste zur Priorisierung von MaBnahmen zur
Wege netz bewegungsférderlichen Kommunalentwicklung:
Beschilderung, Pflege ringe one
1 1 Prioritat Prioritat
Verteilung von Zielpunkten rlorita rlorita
Wird die Ziele des Vorhabens erreichen. 1 2 3 4
Wird die Bediirfnisse von Zielgruppen und Gruppen adressieren. 1 2 3 4
Wird helfen, Ungleichheit zu reduzieren. 1 2 3 4
Erkennt und unterstiitzt Vielfalt (Diversitit). 1 2 3 4
y4 B Abstel | mog I |Ch I elten Fah rrad Kann die erwiinschten Ergebnisse im vorgesehenen Zeitrahmen 1 > 3 4
vorweisen.
B | ke+ R | d e Wird von Beteiligten/Akteuren und der Leitungsgruppe unterstiitzt. 1 2 3 4
G B t It Wird von Bewohnern der Gemeinde oder Stadt unterstiitzt. 1 2 3 4
ro Ve rans a ungen Wird von Partnern unterschiedlicher Sektoren unterstiitzt. 1 2 3 4
1 1 1 1 Wird Drittmittelgeb terstiitzt. 1 2 3 4
Boxen in dicht besiedelten Gebieten  Wird vonDritimitelgeberm untersti
Verfiigt iiber eine zustandige Institution oder Abteilung 2 2 3 a
(Geschéaftsstelle).
Nutzt bestehende Ressourcen und bindet bestehende Initiativen ein. 1 2 3 4
Kann mit den verfiigharen finanziellen Mitteln implementiert werden. 1 2 3 4
Kann mit dem vorhandenen (und weiterem ehrenamtlichen) Personal
- 1 2 3 4
durchgefiihrt werden.
Steht nicht im Widerspruch zu anderen Initiativen und leistet keine
. 1 2 3 4
Doppelarbeit.
Der gesetzte Zeitrahmen ist realistisch. 1 2 3 4
Kann evaluiert werden. 1 2 3 4 Edwa I’dS
KanT dauerhaﬂauf.re::hterhal.tenwerd-en. N - 1 2 3 4 & TSOUFOS, 2008,
Ist fiir Massenmedien attraktiv (und wird wahrscheinlich durch sie 1 5 3 4
unterstiitzt werden). LZG 5 N RW, 20 1 2

- ,Nahmobilitat 2.0“: Umsetzungen in fahrrad- und fuRgangerfreundlichen Kommunen (AGFS NRW, 2012)

-, Leitfaden fir die Einrichtung von Bewegungsparcours” (Hessisches Sozialministerium, 2013)

== www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung /
8. Leitziel erreicht? Evaluation

[

Bewegung, Modal-Split

psycho-soziale Einfliisse

Leitbild verandern?

MaRnahmen fortfiihren?
Umwelt- &

gesellschaftl. AG-Zusammensetzung?

. ppee ) -
Einfliisse AG-Organisation

Umsetzungen

+ km Radweg + Teilnahme an Programmen
+ km Wanderwege + MalBnahmen mit Entscheidungstragern LZG.NRW. 2012
+ km erneuerte FulBwege + gewonnene Akteure =3 wwwiuni-bielefeld.de
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
Streuung der Ergebnisse ;mmu"'katwn

Projetbeteiligte & Stakeholder

Politik
Bevolkerung /Zielgruppen FuBlaufigkeit der Stadt Genf (2011): Erreichbarkeit
Fachoffentlichkeit touristischer Ziele in Gehminuten.

Karte verfligbar unter:

www.ville-

geneve.ch/fileadmin/public/Departement 2/Plans pietons
Dokumentation im Web [carte-marcher-geneve-2011.pdf
Postwurfsendung
Presse Stadt Genf, 2011

Was wurde erreicht?

Warum diese MaRnahme?
Wie geht es weiter?

Wie kann man sich beteiligen?

Universitat Bielefeld, 2015:
http://gestelsrv.uni-

bielefeld.de:8081

LZG.NRW, 2012
== www.uni-bielefeld.de
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Herzlichen Dank!

Malte Bodeker

&® +49521106-5167

><| malte.boedeker@uni-bielefeld.de
© UHG U5-230
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Bewegungsforderliche Kommunalentwicklung
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