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Eigene Darstellung nach: Babisch, 2006; Edwards & Tsouros, 2006, 2008; Edwards und Roberts, 2009; Heath et al., 2006; Hendriksen et al., 2010; Hillsdon et 
al., 2007; Kuo & Sullivan, 2001; Lahti et al., 2010; Lamb et al., 2010; Litman, 2003; Panter et al., 2008; Schneider & Meyer, 2007; Seaman et al., 2010 



    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Kommunikation Sensibilisierung 

Evaluation 

Partizipation 

Steuerungsgruppe 

Umsetzung Leitbildentwicklung 

Bedarfsanalyse Idealtypischer Prozess Finanzierung 
der bewegungsfreund­

llichen Kommunalent­

wicklung. 

Eigene Darstellung 

nach  LZG.NRW, 2012 Ziele & Strategien 



    

 

 

 
   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

     
   

   
 

  
  

 
  

  
  

  

  

 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

1. Gesundheit zum Thema machen 

Sensibilisierung Verpflichtung Vorbilder 

• Schirmherren: 
angesehene lokale & 
überregionale 
Persönlichkeiten 

LZG.NRW 2012 

•	 Expertenvorträge 
•	 Aktionstage 
•	 Pressebeiträge 
•	 Gesundheitsziele 
•	 Grundsatzdokumente 

•	 Politische 
Legitimation 

•	 Zuständigkeit bei 
ressortübergreifender 
Arbeit 

Beispiel für prominente 
Programmunterstützung: 

Michaela May, Schauspielerin 
und „Stadtradeln-Promi“ 

Bild verfügbar unter: 
https://www.stadtradeln.de/pro 
mis.html 

Igling im Landkreis Landsberg am Lech 

Fürstenfeldbruck im Landkreis Fürstenfeldbruck 

Gunzenhausen 

Ingolstadt 

Kate Thaining im Landkreis Landsberg am Lech 

Parlamentarier-km. 0 100 200 300 400
 

Sensibilisierung der Politik – Beispiel Stadtradeln: Fahrradaktivstes Kommunalparlament in Bayern. 
Eigen Darstellung nach Klima-Bündnis, 2015 

https://www.stadtradeln.de/promis.html
https://www.stadtradeln.de/promis.html
https://www.stadtradeln.de/promis.html


    

 
 

 
     
      
     
     
      

 
 

 

 
 

 
 

  

  
  

  
  

 
 

 
  

  
 

 
 

   
 

 

   

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Globales Komitee 
für Bewegung, 
Internationale 

Gesellschaft für 
Bewegung und 

Gesundheit, 2010 

gesunde Wahl 
ermöglichen, 

indem die 
körperlich aktive 

Wahl die 
einfachere Wahl 

ist 
gleichberechtigter 

Zugang 

Einflussfaktoren 
der gebauten 
Umgebung […\ 

ansprechen 

Toronto 
Charta für 
Bewegung 

Fahrradklima-Test 

Bayern, 2014 
1. Erlangen → 
2. Ingolstadt  ↗ 
3. Landshut ↗ 
4. München → 
5. Bamberg → 

ADFC, 2015 

VCD-Städtecheck (2014) Sicherheit von FußgängerInnen 

Karte verfügbar unter: 
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd­
staedtecheck-2014/ 

https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/
https://www.vcd.org/themen/verkehrssicherheit/vcd-staedtecheck/vcd-staedtecheck-2014/


    

 

 

 

   

   

 

-
 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung 

2. Etablierung einer Arbeitsgruppe 

● LGL, 2015 

● LZG.NRW, 2012 

AG 

Gesund 
heit 



    

  
    

  
  

 
  

 

 

 

 
  

  
 

 
  

 
 

 

  
    

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

3. Leitbild 

Fokus Merkmale 

• Kommune der kurzen Wege 
• Nutzungsmischung 
• Vernetzte Kommune 
• grüne Kommune 
• sportliche Kommune 
• verkehrssichere Kommune 
• barrierefreie Kommune 

• Rad- &Fußwegenetz 
• Sicherheit in Rad- & Fußverkehr 
• Flächennutzung 
• Bewegungsräume 
• Fußläufigkeit 

LZG.NRW, 2012 

 „deutliche Erhöhung“ des Radverkehrsanteils in Mitgliederkommunen 
 Radschnellwege zwischen Mitgliederkommunen 
 Umverteilung im öffentlichen Raum 
 Image & Sicherheit 

 Interkommunaler Austausch 
 Modal-Split Erhebungen 

AGFK Bayern, 2014 

Arbeitsgemeinschaft 
fahrradfreundliche 
Kommunen in Bayern 
e.V. 



    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                 

 

 
   

  

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

4. Bedarfsanalyse 

 Gesundheitsverhalten, Einstellungen 
Meldeplattform RADar! 
Klima-Bündnis, 2015 

 Zugang & Nutzung von Bewegungsräumen 

 Erhebungsverfahren & Messinstrumente 

 Expertisen 
Neighborhood Environment 

 Runde Tische, Begehungen Walkability Scale (NEWS-G) 
Bödeker et al., 2012  Fokusgruppen, Befragung 

 Geoinformationssystem 

LZG.NRW, 2012 

● ● ● activelivingresearch.org ● ● ● ipenproject.org ● ● ● pedbikeinfo.org ● ● ● fuss-ev.de ● ● ●
 

http:fuss-ev.de
http:pedbikeinfo.org
http:ipenproject.org
http:activelivingresearch.org


    

 

  

 

   

 
 

 
 

 
 

 

 

 
  
   
  

 
 

 

 

 

         

  

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

5. Leit- & Handlungsziele
 

Leitthema Leitziel Handlungsziele 

• räumliche Umwelt Beispiel: Beispiel: 
• soziale Umwelt Erhöhung aktiven Die Anzahl der ArbeitnehmerInnen, die 
• Settings Transports durch ohne Auto zur Arbeit gelangen steigt in 
• Zielgruppen verkehrspolitische den nächsten 3 Jahren um 15%. 

Maßnahmen. 

LZG.NRW 2012 

Heath et al., 2006; Kahn et al., 2002; 

LIGA.NRW, 2010; Geuter & Hollederer, 2012 



    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

6. Prüfung des Finanzierungskonzepts 

 Stiftung & Sponoring kleiner Maßnahmen 

 Integration in städebauliches Konzept bei größeren Bauvorhaben 

 Kommunale Mittel: Parkgebühren? 

 Förderung: 

 Städtebau 

 Radverkehr 

 (lokale) Agenda 21 

 Kranken- & Unfallversicherung 
LZG.NRW, 2012 

Eigene Darstellung nach www.staedtebaufoerderung.info 

http://www.staedtebaufoerderung.info/


    

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

        
 

   
 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung 

7. Konkrete Umsetzung von Maßnahmen 

z.B. Fußläufigkeit 

 Wegenetz 

 Beschilderung, Pflege 

 Verteilung von Zielpunkten 

z.B. Abstellmöglichleiten Fahrrad 

 Bike+Ride 

 Großveranstaltungen 

 Boxen in dicht besiedelten Gebieten 

Edwards 
& Tsouros, 2008; 
LZG.NRW, 2012 

 „Nahmobilität 2;0“: Umsetzungen in fahrrad- und fußgängerfreundlichen Kommunen (AGFS NRW, 2012) 

 „Leitfaden für die Einrichtung von Bewegungsparcours“ (Hessisches Sozialministerium, 2013) 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 

  
  

 

 
 

 
 

 
 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung 

8. Leitziel erreicht? 

Bewegung, Modal-Split 

psycho-soziale Einflüsse 

Umwelt- & 
gesellschaftl. 

Einflüsse 

Umsetzungen 

 Leitbild verändern? 
 Maßnahmen fortführen? 

 AG-Zusammensetzung? 
 AG-Organisation? 

+ km Radweg + Teilnahme an Programmen 
+ km Wanderwege + Maßnahmen mit Entscheidungsträgern LZG.NRW, 2012 

+ km erneuerte Fußwege + gewonnene Akteure 



    

  
     

 
 

   

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 
 
  

  

  

  

Fakultät für Gesundheitswissenschaften – AG4 Prävention und Gesundheitsförderung 

Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung
 

Streuung der Ergebnisse 

 Was wurde erreicht? 
 Warum diese Maßnahme? 
 Wie geht es weiter? 
 Wie kann man sich beteiligen? 

Universität Bielefeld, 2015: 
http://gestelsrv.uni­

bielefeld.de:8081 

 Projetbeteiligte & Stakeholder 
 Politik 
 Bevölkerung /Zielgruppen 
 Fachöffentlichkeit 

 Dokumentation im Web 
 Postwurfsendung 
 Presse 

Fußläufigkeit der Stadt Genf (2011): Erreichbarkeit 
touristischer Ziele in Gehminuten. 

Karte verfügbar unter: 
www.ville­
geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons 
/carte-marcher-geneve-2011.pdf 

Stadt Genf, 2011 

LZG.NRW, 2012
 

http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://www.ville-geneve.ch/fileadmin/public/Departement_2/Plans_pietons/carte-marcher-geneve-2011.pdf
http://gestelsrv.uni-bielefeld.de:8081/
http://gestelsrv.uni-bielefeld.de:8081/
http://gestelsrv.uni-bielefeld.de:8081/
http://gestelsrv.uni-bielefeld.de:8081/
http://gestelsrv.uni-bielefeld.de:8081/
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Herzlichen Dank!
 

Malte Bödeker 

 +49 521 106-5167
 

 malte.boedeker@uni-bielefeld.de
 
 UHG U5-230 

mailto:malte.boedeker@uni-bielefeld.de
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Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung 
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http://www.agfk-bayern.de/
http://www.agfk-bayern.de/
http://www.adfc.de/fahrradklima-test/ergebnisse/adfc-fahrradklima-test-2014---die-ergebnisse
http://www.adfc.de/fahrradklima-test/ergebnisse/adfc-fahrradklima-test-2014---die-ergebnisse
http://www.agfs-nrw.de/fachthemen/nahmobilitaet-20.html
http://www.agfs-nrw.de/fachthemen/nahmobilitaet-20.html
http://www.agfs-nrw.de/fachthemen/nahmobilitaet-20.html
http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/akteure/index.htm
http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/akteure/index.htm
file:///C:/Users/Malte/OneDrive/staedtebaufoerderung.info
file:///C:/Users/Malte/OneDrive/staedtebaufoerderung.info
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdm86WhqLKAhVGJA8KHSozB78QFggmMAA&url=https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/HealthyBuiltEnvironment/Documents/WHO-Promoting Physical Activity.pdf&usg=AFQjCNF8LAowLB7Jbb8jf6E3jTIMK7XEbQ&bvm=bv.111396085,d.ZWU
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdm86WhqLKAhVGJA8KHSozB78QFggmMAA&url=https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/HealthyBuiltEnvironment/Documents/WHO-Promoting Physical Activity.pdf&usg=AFQjCNF8LAowLB7Jbb8jf6E3jTIMK7XEbQ&bvm=bv.111396085,d.ZWU
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdm86WhqLKAhVGJA8KHSozB78QFggmMAA&url=https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/HealthyBuiltEnvironment/Documents/WHO-Promoting Physical Activity.pdf&usg=AFQjCNF8LAowLB7Jbb8jf6E3jTIMK7XEbQ&bvm=bv.111396085,d.ZWU
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhuKTFhqLKAhWBRw8KHU8yBpQQFggkMAA&url=http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/99975/E91883.pdf&usg=AFQjCNGjxyTxroIk5DgmozRITHhaRyl_vg
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhuKTFhqLKAhWBRw8KHU8yBpQQFggkMAA&url=http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/99975/E91883.pdf&usg=AFQjCNGjxyTxroIk5DgmozRITHhaRyl_vg
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhuKTFhqLKAhWBRw8KHU8yBpQQFggkMAA&url=http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/99975/E91883.pdf&usg=AFQjCNGjxyTxroIk5DgmozRITHhaRyl_vg
http://www.globalpa.org.uk/
http://www.globalpa.org.uk/
http://www.globalpa.org.uk/
https://soziales.hessen.de/familie-soziales/senioren/seniorenpolitische-initiative/leitfaden-bewegungsparcours
https://soziales.hessen.de/familie-soziales/senioren/seniorenpolitische-initiative/leitfaden-bewegungsparcours
https://www.stadtradeln.de/
https://www.stadtradeln.de/
https://www.stadtradeln.de/
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Bewegungsförderliche Kommunalentwicklung 
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