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Klinikum Dritter Orden München-Nymphenburg

Erwachsenen- und Kinderklinik

574 stationäre Planbetten

9 medizinische Kliniken

14 (zertifizierte) Zentren

Diverse Fach- und Belegabteilungen

Ausbildungsinstitut 
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Pflegerisches Demenzkonzept

2012 Bestrebungen zur Erstellung eines Demenzkonzepts

Seit 2012 Schulung von Pflegefachkräften durch 9-tägigen 
Intensivkurs zu Demenzbeauftragten

2013 Gründung der interprofessionellen Arbeitsgruppe 
„Pflegerisches Demenzkonzept“

2016 Dritter Bayerischer Demenzpreis

Fortlaufende personelle und strukturelle Anpassungen
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Arbeitshilfen

Arbeitshilfen zum Umgang mit Demenzpatientinnen/-patienten

Erfassung Biographie, Schmerzsituation, Ernährungszustand

Handbuch Demenz für Stationen
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Näherei

Nesteldecken und Stoffpuppen

Stofftaschen für Drainagen

Pflegeoveralls
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Projektarbeiten

Dienstags-Café

Aromapflege bei Demenz

Umgestaltung der Notaufnahme

Schmerzmanagement bei Patientinnen/Patienten mit Demenz
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Demenzsensibilisierung

2022 Zwei hausinterne Demenztage zur Fortbildung unter dem 
Motto des Perspektivenwechsels

Abwechslung aus theoretischen und praktischen Einheiten

2023 Erwerb eines Demenzsimulators von Hands-on-Dementia

Demenzsimulator-Wochen für alle Mitarbeiter

Weiterer hausinterner Demenztag
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Demenzsimulator

Interaktiver Weg, Demenz zu begreifen

13 Situationen aus dem Alltag

Symptome einer Demenz werden simuliert
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Buntes Menü

2018 Handlungsleitfaden zur Unterstützung beim Essen und 
Trinken 

2022 Auswahl Zugangsessen erweitert

Literaturrecherche und Besprechung mit der Küche bzgl. 
Möglichkeiten 

Frühjahr 23 Treffen mit der Küche und Erstellung des 
Speiseplans

Seit Apr. 23 Buntes Menü auf allen Stationen verfügbar

Ab Okt. 23 Herbst/Winter Menü
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Buntes Menü

Ziel:

Motivation zum (selbständigen) Essen

Aktive Teilnahme am Essen

Abwechslungsreiche und nährstoffreiche Kost

Vermeidung von Dehydratation und Mangelernährung
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Buntes Menü

Besonderheiten:

Vertraute Speisen (Wiedererkennungswert)

Gute Konsistenz zum selbständigen Essen (falls möglich) 

Berücksichtigung des veränderten Geschmacksempfindens

Bevorzugt Fingerfood-Optionen

Klassische (ohne Schweinefleisch) und vegetarische Option
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Menüauswahl
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Buntes Menü

Umsetzung:

Komplette Woche vorgeplant

Als Kostform hinterlegt

Halbe Portion wählbar

Jederzeit änderbar
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Buntes Menü

Zusätzlich:

Rote Serviette und Esslöffel auf Tablett

Abends „Betthupferl“ gegen sinkenden Blutzuckerspiegel

Über Stationsbedarf Himbeersirup und Ketchup bestellbar

Laminierter Speiseplan mit Hinweisen und Tipps zur Umsetzung
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Einheitliches Frühstück

Gerade/ungerade Woche

Auswahl klassisch/vegetarisch

Einheitliche Beilage Abendessen
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Hinweise zur Bestellung und 
Handhabung

Tipps für bessere Akzeptanz

Ziel des Bunten Essens



Buntes Menü

Umfrage im August 2023:

Sehr positive Rückmeldungen

Keine Änderungswünsche des Menüs

Hygienisch abwischbare Untersetzer gewünscht (statt Servietten)
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Ausblick

Drei hausinterne Demenztage mit multiprofessioneller Teilnahme 
in 2024

Umsetzung Mundpflegeprojekt bei Demenz

Ausbau Delirmanagement

Ausbau Ehrenamt Demenz/Grüne Damen

Evtl. Stelle Bundesfreiwilligendienst für Demenzbegleitung
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Abschluss

Auszug aus „Wunschliste“
von Barb Bowe
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Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!
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Klinikum Dritter Orden
Menzinger Str. 44
80638 München

Tel. 089 1795-0
Fax 089 1795-1173

www.dritter-orden.de
info@dritter-orden.de

Kontakt: 
Verena Backhaus
Qualitätsbeauftragte in der Pflege

Tel. 089 1795-1223
Verena.Backhaus@dritter-orden.de


