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DER WEG DURCH DAS AKUTKRANKENHAUS

von Patienten und Patientinnen

mit kognitiven Einschränkungen

https://unsplash.com/de/fotos/-ztiexrDN7o



■ Zercur Geriatrie Pflegefachkraft

■ Berufserfahrung in der Geriatrie 

und Alterstraumatologie

■ 50 % freigestellt als zentrale 

Demenz- und Delirbeauftragte

Projektteam „Demenzkonzept“:

Geriaterinnen, Neurologen, 

Pflegeentwicklung, Gäste

■ Screening

■ Leitfaden

■ Gedächtnisambulanz mit 

hauseigenen Psychiater

Aktuell: Evaluationsgruppe



Screening kognitive Einschränkungen –

Warum in der Notaufnahme?
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Früherkennung ist von hoher Bedeutung!

• fehlende Patienteninformationen

• „gute Ferssade“ der Patienten

• Risiko und Gefahr werden unterschätzt

• Stress und Zeitmangel

• Priorisierung nötig

Warum ist Früherkennung wichtig?

• um Risiken und Gefahren erkennen und 

Maßnahmen einleiten zu können

• um delirantes Verhalten zu verhindern

• um die Mobidität- und Mortalitätsrate zu 

verbessern

• besseres Outcome = 

Zeit und Geld sparen

• etwas übersehen?

Die Zeit in der Notaufnahme =

Reizüberflutung, Ungewissheit, 

Angst, Überforderung, u.v.m.

https://unsplash.com/de/fotos/vGu08RYjO-s



Scrennshot über Testlaufwerk erstellt

Screenshot über Testlaufwerk erstellt
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OMW-erstellt von Barmherzige Brüder Regensburg
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Grüner Punkt = 

mind. 1x tgl. Screening mit NU-DESC auf Normalstation

(Lütz et al. 2010)



Grüner Punkt = Kommunikationsregeln einhalten!
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orientierungsfördernde Hinweise

Zeit geben
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Grüner Punkt = beschäftige und aktiviere die Patienten 

oder motiviere andere (Mitpatienten, Angehörige, Ehrenamtliche) 

um den Tag-Nacht-Rhythmus zu fördern

https://www.singliesel.de/

(Singbuch, Malbilder, Kreuzworträtsel)

https://www.nonna-anna.com/

(Schlagerkarten und Sprichwortkarten) 

Amazon:

Snoezelen Licht

Motorik Bretter
https://unsplash.com/de/fotos/USWICbELroE

htthttps://unsplash.com/de/fotos/js1prKAQF7s 

ps://unsplash.com/de/fotos/Qx6CvJlTMys
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Grüner Punkt = 

bezieh die Angehörigen mit ein

• Kommunikationsregeln

• „Was kann ich tun?“- beantworten

• Sicherstellung 

der notwendigen Hilfsmittel

• Aktivierung und Beschäftigung

• eigene Kleidung

• bekannte Gerüche und Geschmäcke

Flyer erstellt von Barmherzige Brüder Regensburg



Grüner Punkt = denk an die Elibox!
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- Schnellere Re-Orientierung nach 

Untersuchungen, Operationen und 

Behandlungen

- Gibt den Hinweis: 

Hilfsmittel notwendig und 

vorhanden!  Bitte reichen.

- Weniger Verluste!

Mehr Informationen zur Elibox hier:

http://www.as-medical.de/muster-

elibox.html



Grüner Punkt = Risiken und Gefahren minimieren!
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Sturzgefahr

Schmerzmanagement

Zu- und Ableitungen schnellstmöglich entfernen

Flüssigkeit- und Nahrungszufuhr beobachten

Medikamente überprüfen

Obstipation ausschließen



Grüner Punkt = du kannst dir Unterstützung holen

12

dezentrale 
Demenz- und 

Delirbeauftragte
Ehrenamtliche Sitzwachen

zentrale 
Demenz- und 

Delirbeauftragte



Wenn alle ihren Beitrag leisten, 

ist auch allen geholfen, 

nicht nur den Patienten.

Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!

Gibt es noch Fragen?
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https://unsplash.com/de/fotos/UKIRZGCbtU4


