Cfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi éshté njé sémundje infektive
e réndé dhe ngjitése, e cila shkaktohet
nga bakteret.

Pér njé shérim té shpejté éshté mé réndési njé
dallim (diagnostikim) i hershém dhe njé trajtim
i ploté.

Tuberkulozi mund té preké organe té ndryshme té
trupit té njeriut. Mé shpesh preken mushkérité.

Pérvec mushkérive mund té preken edhe organe té
tjera, p.sh. nyjat limfatike, veshkat dhe artikulacionet,
shtylla kurrizore dhe sistemi nervor gendror.
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Cilat jané simptomat e mundshme?
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Kollé afatgjaté, me raste me nxjerrje gjaku
Dhimbje gjaté frymémarrjes

Lodhje dhe rraskapitje

Ethe

Humbje e padéshirueshme né peshé
Djersitje gjaté natés

zmadhim i nyjave limfatike

Kush éshté vecanérisht i rrezikuar?

Foshnjat né gji dhe fémijét e vegjél

Njerézit me sistem té dobét imuniteti, p.sh.

nga sémundje kronike (sémundje tumorale, HIV)

0se mungeseé té ushqyerit.

Njerézit gé kané pasur kontakt né ambient t& afért me té
sémure me tuberkuloz (p.sh. rrethi familjar dhe shogéror).
Emigrante dhe emigranté nga Afrika e Jugut,

Evropa Lindore dhe Azia Qéndrore.

Njerézit gé kané géndruar né njé vend ku tuberkulozi
shfaget mé shpesh se né Gjermani.

Njerézit gé kané gené té sémuré né té kaluarén

me tuberkuloz.

Si transmetohet tuberkulozi?

Personat me tuberkuloz né mushkéri jané ngjités, pasi
ata shpérndajné baktere gjaté kollitjes ose teshtitjes.
Njerézit e tjeré mund t'i thithin pikat gé shkaktare dhe
té marrin sémundjen ngjitése. Nése arrihet marrja

e sémundjes varet nga kohézgjatja dhe niveli i kontaktit.
Tuberkulozi, i cili nuk ka prekur mushkérité, nuk éshté
ngjités népérmijet kontaktit normal.

Cili éshté raporti gé ekziston midis ngjitjes
dhe shpérthimit té sémundjes?

Jo ¢do kontakt me baktere té tuberkulozit con né sémurje.
Né shumicén e rasteve sémundja nuk shpérthen, pasi
sistemi i imunitetit kontrollon shkaktuesit e tuberkulozit
pasi té jené marré né trup. Né kété ményré, né dy vitet

e para sémuren vetém rreth dhjeté pér gind té njerézve
pas marrjes sé baktereve né trup. Por, né varési té
moshés dhe gjendjes mbrojtése, mund t&€ ndodhé gé
sémundja té shpérthejé pas disa muajsh ose edhe

pas dekadave.

Si diagnostikohet sémundja?

Kur ka simptoma té tuberkulozit nevojitet njé vizité
dhe ekzaminim mjekésor i menjéhershém.

Njé ekzaminim me rreze rentgen i mushkérive mund té
japé udhézime pér njé sémundje tuberkulare. Pérvec késaj,
né dispozicion €shté analiza e gjakut dhe analiza e I€kurés.
Megijithaté, njé diagnozé e sigurt mund té pércaktohet
vetém pas evidentimit t€ shkaktaréve té tuberkulozit nga
material i pérshtatshém ekzaminimi (p.sh. nxjerrje).

Si trajtohet tuberkulozi?

Tuberkulozi trajtohet me sukses népérmjet medikamenteve.
Népérmjet njé terapie me kohézgjatje t& mjaftueshme dhe
marrjes sé besueshme té€ medikamenteve, né shumicén

e rasteve sémundja mund té shérohet.

Ku mund té gjej ndihmé?

Nése dyshoni se jeni sémuré me tuberkuloz,
drejtojuni mjekut tuaj. Zyra Shéndetésore lokale
ofron konsulencé falas.

Informacione té métejshme gjeni edhe né internet:
é Robert Koch-Institut: www.rki.de/tuberkulose

é Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit LGL (Zyra e Landit t& Bavarisé
pér Shéndetési dhe Siguri té Produkteve Ushgimore):
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose/

é Deutsches Zentralkomitee zur Bekdmpfung der
Tuberkulose (DZK) (Komiteti Qéndror i Gjermanisé pér
Luftén kundér Tuberkulozit): www.dzk-tuberkulose.de

é ExplainTB online: Shpjegime né lidhje me tuberkulozin
té bazuara né smartfon: www.explaintb.org



