Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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'K Einladung

zum Gesundheits- und Entwicklungsscreening im Kindergartenalter

(GESIK)
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Die vorgezogene Schuleingangsuntersuchung GESiK

Die Schuleingangsuntersuchung findet bisher fir alle Kinder einige Monate vor Schulbeginn statt. Sie
hat sich seit Jahren bewahrt. Neue Erkenntnisse zeigen nun, dass eine frilhere Untersuchung fir die
Kinder Vorteile hat. Daher soll zundchst in sechs ausgewdahlten bayerischen Landkreisen/Kommunen

eine Untersuchung der Vier- und Funfjahrigen eingefiihrt werden (GESIK).
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lhr Landkreis/lhre Kommune ist dabei, das heif3t, Sie und lhr Kind haben die Chance, an dieser
verbesserten Untersuchung teilzunehmen.
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Geplant ist eine Ausweitung auf ganz Bayern.
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Teilnahme an GESiK
GESiK (s 48 )Ll

Die Teilnahme ist freiwillig. Wenn lhr Kind jetzt teilnimmt, so entlastet das die Familie in den ohnehin
schon aufregenden Monaten vor Schulbeginn. Sollten Sie verhindert sein, missen Sie Ihr Kind im
nachsten Jahr zur verpflichtenden Schuleingangsuntersuchung vorstellen. Dabei werden die gleichen

Testverfahren verwendet, allerdings unter Anwendung altersangepasster Grenzwerte.
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Die Vorteile
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* Meistens ist alles gut. Dann sind Sie beruhigt und es fallen keine weiteren Termine

fur Sie an.
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» Seh- und Horstérungen lassen sich erfolgreicher und schneller behandeln, je
frihzeitiger die Therapie beginnt.
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* Bei geringen Verzégerungen in der Entwicklung kénnen Sie selbst Ihrem Kind mit

Anregungen und spielerischen Ubungen helfen. Bei der Untersuchung wird lhnen
erklart, wie Sie das machen konnen.
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* Wenn eine weitergehende Forderung oder Therapie notwendig sein sollte, haben Sie
und lhr Kind noch mehr Zeit dafir.
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Je friher gesundheitliche Probleme oder eine verzogerte Entwicklung entdeckt werden,
desto besser sind sie behandelbar. Die friihere Behandlung entlastet Sie und Ihr Kind.
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Die Untersuchung
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Eine Sozialmedizinische Assistentin erfasst
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das Gewicht und die Groi3e lhres Kindes

pSlila Jshag s

* den Impfstatus und Informationen aus dem ,Gelben Heft"
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Sie Uberprift mit altersgerechten und spielerischen Tests
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+ das Seh- und Hérvermogen
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» die Sprach- und Sprechfahigkeit, also was lhr Kind versteht und wie es selbst spricht
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+ Fahigkeiten, die als Voraussetzung fur schulisches Lernen gelten (wie zum Beispiel
das Verstandnis von ,viel“ und ,wenig“ oder ,gro3“ und ,klein“)
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Sie erhalten je einen Fragebogen zur medizinischen Vorgeschichte und dem
Entwicklungsstand lhres Kindes. Das Ausfillen ist freiwillig, die Angaben bilden jedoch eine
wichtige Ergadnzung zu den Ergebnissen der Untersuchung.
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Arztliche Untersuchung
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+ Eine anschlieBende arztliche Untersuchung erfolgt, wenn sich im Screening ein
auffalliger Befund ergeben hat oder wenn Sie als Eltern dies wiinschen.
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* Besteht auch in der &rztlichen Untersuchung der Verdacht auf eine
Gesundheitsstorung oder eine nicht altersentsprechende Entwicklung, so wird die
Arztin/der Arzt mit Ihnen gemeinsam ausfiihrlich das weitere Vorgehen besprechen.

Dabei werden die Starken und Begabungen lhres Kindes bericksichtigt.
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+ Das Ergebnis des Gespréachs wird Ihnen schriftlich mitgegeben. Sollte eine

weiterfuhrende Abklarung beim Kinder-, Haus- oder Facharzt angeraten werden, so
bekommen Sie ein Begleitschreiben mit. Dieses kénnen Sie dort vorlegen.
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Wenn GESIiK abgeschlossen ist, bekommen Sie von lhrem Gesundheitsamt einen
Mitteilungsbogen zur Vorlage bei der Schule.
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Die bei der Untersuchung erhobenen Daten werden (ohne Name, Geburtsdatum, Adresse
oder Telefonnummer) mit Ihrer Einwilligung an das Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) tGbermittelt und dort statistisch ausgewertet.
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GESIK Uberprift die Gesundheit und Entwicklung Ihres Kindes ein Jahr bevor es ein
Vorschulkind wird (also etwa mit vier oder finf Jahren) und ersetzt die

Schuleingangsuntersuchung.
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Eine Auswahl aussagekraftiger und altersgeméRer Tests erlaubt die frihzeitige Entdeckung
von Verzdgerungen in der Entwicklung und von gesundheitlichen Beeintrachtigungen. So
konnen diese oft mit wenig Aufwand behandelt werden.
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Alle Kinder sollten eine mdglichst gute Chance auf einen erfolgreichen Schulstart haben.
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Weitere Informationen im Internet:
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Gesundheits- und Entwicklungsscreening im Kindergartenalter (GESIK):

www.lgl.bayern.de/gesik

Schuleingangsuntersuchungen:
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www.lgl.bayern.de/schuleingangsuntersuchung

Weitere Informationen (keine Terminfragen)
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Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit: Tel. 09131 6808-5132

4:\3\&\ MM\J Mﬂ LU\&U :\ij‘g k_uS.c
E-Mail: Einschulung@Igl.bayern.de



http://www.lgl.bayern.de/gesik
http://www.lgl.bayern.de/schuleingangsuntersuchung
mailto:Einschulung@lgl.bayern.de

Sie moéchten an GESIiK teilnehmen?
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Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme an unserer Pilotstudie. Die Untersuchung fuhrt Ihr
Gesundheitsamt durch. Bitte begleiten Sie Ihr Kind.
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Angaben zum Ort und einen Terminvorschlag finden Sie in dem Anschreiben lhres
Gesundheitsamtes.
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Wichtig! Bitte informieren Sie unbedingt Ihr zustandiges Gesundheitsamt unter der im
Anschreiben angegebenen Telefonnummer oder E-Mail-Adresse, wenn Sie zum genannten
Termin nicht kommen kénnen.
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Stempel des Gesundheitsamtes:
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