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STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT

epuavia eEakoAouvBolv va ieBaivouv aidid

oo T0 oUVEPONO TOU AlpVvidiou OavaTou bvky. Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V.

aé%mw Bayerischer Hebammen-Landesverband e.V.
Hekammen

Mepikd anAd petpa mpodAnbng 6a cag Bayerisches Staatsministerium fiir UTIVO TV H@WP KV
BOHGI’]OOUV va SAGXIOTOT[OIT']OSTS ToV KivBuvo Arbeit und Soziales, Familie und Integration

auTo yia to adi cag. O1 MPOoTACELC TIOU Bayerisches Staatsministerium fr

napaTiBevTal 0Tn CUVEXELD €ival ETIOTNHOVIKA Gesundhsit und Pflege

TEKUNPIOUEVEC Kal EXOUV BOKINOOTEL OTNV Evnuépwon: Marz 2014
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T[)\r] POPOPIEG. AUTO TO EVTUTIO EKBIBETOI TO TIAGITIO TRV EPYACIAV EVNUEPKONG TG KOG YVGUNG TG KuB&pvnong
Tou Opoormovdiakol Kpatidiov g Bavapiag. AmayopedeTal va XpnolloToneei yia 0KoTio0G EKAOYIKIG
Blaenuong amnéd KOUUOTA, EKAOYIKOUG S1apnuIoTEG I BonB0oUG EKAOYGV YIa TO SIA0TNUA TV TIEVTE
HNVGV TTOU TIPONYOOVTAL TV EKAOYGV. AUTO IOXUEL YIO EKAOYEG TNG TOTIKNG BOUANG TOL KpaTidiou, TG
Opoomnov8lakng BouAng, Tig BnpoTIkEG EKAOYEG KOl TIG EUPWEKAOYEG. KaTtaxpnoTikn KaTd T S1apKela Twv
ekAoyv Bewpeital iBlaitepa n Slavopur) Tou eviUTOU O EKAOYIKEG BIOPYAVAOOEIG, OE TIEPIMTEPA TV KOUHATWV
K0B®G kat n n emadvadn, n eVILTIOOT Kal N ETKOAANGCN KOPHUOTIKGV TANPOPOPIGV TIOAITIKOU TIEPIEXOUEVOU
1) eKA0YIKOU UAIKOU. AttayopeveTal eEAAAOL N MPOOONON O€ TPITOUG PE OKOTIO TNV EKAOYIKT| Slapripion. AAAG
2 ~ o KO XWPIG XPOVIKO GUOXETIONO |E EMEPXOUEVEG EKAOYEG TO EVIUTIO AMAYOPEVETAL VA XPNOIUOTOMOET Ue TPOTO
Zaq SUXOHGOTS “OMI‘I SUTUXIG 0L Ba PMOPOVCE VA vonBei wG pepoAnbia g KuBEPVNONG TOU KPATISIOU TPOG APEAOG HELOVRUEVGV
TIOAITIKGOV OUABwV. ZTA KOUUATA ETUTPEMETAL VO XPNOLLOTION|COLV TO EVIUTIO YIO TNV EVINHEPWOT TOV HEAGV
4 4 TOUG. MNa My avadnuooieuon —£0Tw Kat TUNHATIKY- TPEMEL va Hag {NOEei n avapopd TovV MmMyQV Kat
KGI xapa |J8 TO T[Glﬁl 00(; . 1 anooToAY| 6eiyoTog. To £pyo Xaipel MPOOTACIOg MVEVHATIKAG IBIOKTNGIaG HE TNV EMpUAAEN TavTOg
BikawpaTog. H prpocovpa Slavépetal Swpedv. OnoladnnoTe mapddoon Evavtt XpnUATwv anayopeleTal. gefé rdert durch
H pnpooolpa cuvtaxtnke pe  péylom npocoxn. Qotdoo dev umopoupe va avaAdBoupe Ty vBUvVN yia
mv opBdMTa Kat MV MANPO™TA TG

Stiftung Kindergesundheit

ZNMOVTIKEG OUMBOVAECG
Yl TOV ac@aAn] Kot vyl

Gesund.Leben.Bayern.

% BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
),:_5 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschtiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu

gé‘\lY%gglhgl?;g Behérden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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“Ymivog avaokeAa

DpovTioTe WOTE TO NWPO 0O va KOATaAl
avAokeAa and v apxr, aKOUN Kat v
nuépa. To pEtpo avtd MpoANYNG eival To
OTIoLBAIOTEPO YIa TOV AOPAAT) OTIVO TOU
MwPOL 00G.

YTivOoOaKOG
Ot unvooakol gival aopaAEoTePOL aTIO
TIG KOUPBEPTEG KAL TA TIATA®UATA (TO
MPO Bev unopei va EeokenaoTei ovTe
VO KOUKOUA®OEL TO KEPAAL TOV). KaTd
Vv ayopd Tou UTIVOOOKOU TIPOCEETE
@WOTE va pnv givat uePPOAIKA PEYAAOG
KO TO AVOLyUa TOU AQLoU va unyv givat
MEYOAAUTEPO aTIO TNV MEPIUETPO TOU
KEPOALOU. 2Ta
eEeldikevpuéva
KOTOOTIHATO
uTopeite va Bpeite
UTIVOOOKOUG YIa
veoyéwnTa.

210 SWMATIO TWV YOVI®AV, OAAG
oV KkolvIa TOU

Tov PQTO XPOVO TO PWPO TIPETIEL VA
KOIMATAL OTO UTIVOBWUATIO 0aC OAAG
0T10 6IKO TOU KPERATAKL.

Mpootacia and untepOEpuavon
AkOUN Kal TO XElM®va n Bepuokpaacia
OTO UTIVOBWMATIOL TOU HWPOUL Bev
npémnelva Eenepva toug 18° C niep.
Av B1OTIIOTOOETE TIWG TO OREPKAKL
TOU HwPOUL 0ag eival IBpwuEVO, auTd
Oonuaivel Mwe n BepuoKkpaacia oto
BWMATIO gival TIOAD LPNAT).

Mnv kanviCete

To kanviopa Katda T 6Aapkela
NG EYKUUOOUVNG KAl HETA
TOV TOKETO au&avel Tov KivBuvo
aoBevelov KaBwg kat Awpvidiov
©avatov. Mnv kanvilete pEoa 0TO
ortitt. Mnv kanviCete umpootd oTo
MWPO.

O ONAaocuog MPOoPEPEL VYEIT

Av €xete ) SuvatdmTa, OnAdoTe 10
MWPO oag TovAGxIoToV 6 prveg. O
ONAAOUOC eVIOXDEL TOV OPYQAVIOUO TOU
KQll TO AvOCOTOINTIKO TOU GUOTNUA.

Mpoocoxn ota pagiAdpla, TiG¢ MAvTeg
G KOUVIAG, TIC KOUBEPTEG N

Ta AoUtpiva {wakia. To pwpod cag
duatpéxe kKivbuvo aopuiiag



