Liebe Eltern,

ein Baby zu haben, ist wunderschon, manchmal
aber auch ganz schon schwierig!

Viele Eltern kennen das Gefiihl von Erschopfung,
Ubermiidung, manchmal auch Uberforderung oder
gar Verzweiflung. Besonders dann, wenn

Ihr Baby schreit und schreit und schreit ...

Dass Babys schreien, ist aber vollig normal.

In den ersten Lebensmonaten schreien gesunde
Sauglinge durchschnittlich zwei bis drei Stunden
pro Tag, manchmal aber auch viel langer.

Wir wollen Sie auf der Innenseite darliber infor-
mieren, warum ein Baby schreien konnte und was
Sie dagegen tun konnen. Am Besten, Sie befestigen
diesen , Notfallplan” gut sichtbar an Kiihlschrank
oder Pinnwand.

Ein Baby zu schiitteln ist auf gar keinen Fall

eine Losung. Sie bringen lhr Kind damit in
Lebensgefahr!

Wenn ein Baby geschiittelt wird,
kann es

Wenn Sie Veranderungen des Schreiens
bemerken, Ihr Baby

* langer und lauter als gewohnlich schreit,
» einen kranken Eindruck macht,

» das Schreien Sie angstigt,

kontaktieren Sie lhre Kinderarztin, lhren
Kinderarzt oder eine Kinderklinik.
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	Bitte nicht schütteln
	Schütteln Sie niemals Ihe Baby
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