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Stillraten und Stilldauer in Bayern -
Ergebnisse der Studie „Stillverhalten in 

Bayern“

Teilnahmerate und Repräsentativität
Teilnahmebereitschaft bei den Projektpartnern: sehr hoch, z.B.  
97% aller bayerischen Geburtskliniken als Projektpartner 
Teilnahmerate der Mütter: 43,6 %
Follow-Up-Raten zwischen 82,0 % und 97,1 %
höherer Schulabschluss und älter als der Durchschnitt der       
bayerischen Mütter
Anteil an Säuglingen mit niedrigem Geburtsgewicht geringer

ausschließliches Stillen
volles Stillen

teilweise Stillen
kein Stillen

keine Angabe
initiale Stillquote (jedes Stillen)

Stillen in den ersten 24 Lebenswochen
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Stillraten und Stilldauer
Initiale Stillquote 90 % (n = 3822) 
Stillraten nehmen bis zum 6. Monat auf 51,6 % ab (jedes Stillen,
siehe Abbildung 1)

Einflussfaktoren auf initiales Stillen und 
Stilldauer
Haupteinflussfaktoren auf initiale Stillrate: 

negative Einstellung des Partners und der Großmutter
niedriger Schulabschluss 
positiver Einfluss: Stillerfahrung, Information

Hintergrund und Ziele
Bestimmung des Ist-Zustands bezüglich Stillprävalenz, 
Stilldauer und Stillverhalten für ganz Bayern durch eine 
repräsentative Erhebung

Verwendung eines einheitlichen Erhebungsinstrumentes, das 
auf den Vorgaben aus EU-Projekten und der Nationalen 
Stillkommission basiert

Ermittlung der Gründe für das Abstillen bei den 
Studienteilnehmerinnen  

Herausarbeitung regionaler Unterschiede und weiterer wichtiger  
Einflussfaktoren

Schaffung einer ausreichend belastbaren Datengrundlage für 
Maßnahmen zur Stillförderung

Methode
fast alle Geburtskliniken viele Geburtshäuser und 

Hausgeburtshebammen in Bayern als Projektpartner
keine Ausschlusskriterien für die Teilnahme
Basisbefragung 2-6 Tage nach der Geburt in den Kliniken oder zu 

Hause
Folgebefragungen im 2., 4., 6. und 9. Monat nach der Geburt

Schlussfolgerungen für Stillförderung
Zielgerichtete Information für Mütter und Väter – frühzeitig in der Schwangerschaft über die gesundheitlichen Vorteile des Stillens für Mutter 

und Kind
Vermeidung von Stillproblemen durch vorausschauende Beratung und Verbesserung der Hilfestellung bei Stillproblemen
Spezielle Maßnahmen für sozial benachteilige Mütter und Familien
Integrierte Betreuung von Müttern in Schwangerschaftsvorsorge und Geburtsnachsorge

Abb. 1: Stillraten in den ersten 24 Lebenswochen

0,60,230,37***Information
0,420,150,25***Stillerfahrung
4,011,292,27**Realschulabschluss vs. Abitur
7,122,113,88***Hauptschulabschluss vs. Abitur

25,640,141,91kein Schulabschluss vs. Abitur
5,812,263,62***negative Einstellung der Mutter 

35,2713,4621,79***negative Einstellung des Partners 
95%-KIOR

Haupteinflussfaktoren auf Stilldauer bis zu 4 Monaten:
Stillprobleme
Rauchen
niedriger Schulabschluss, niedrigeres Alter

Tabelle 1: Einflussfaktoren auf initiales Stillen

OR: Odds Ratio, 95%-KI: 95% Konfidenzintervall, Adjustiert für Alter, Geburtsland, Familienstatus, 
Rauchen, Geburtsmodus, Frühgeburt, KH-Größe, Regierungsbezirk

Tabelle 1: Einflussfaktoren auf Stilldauer bis 4 Monate

1,831,161,45**25-34 Jahre vs. 35 Jahre und älter
5,062,163,31***bis 25 Jahre vs. 35 Jahre und älter
2,091,331,66***Realschulabschluss vs. Abitur
3,341,912,52***Hauptschulabschluss vs. Abitur
6,840,862,43kein Schulabschluss vs. Abitur
7,212,664,38***Rauchen
9,196,217,56***Stillprobleme 

95%-KIOR

OR: Odds Ratio, 95%-KI: 95% Konfidenzintervall, Adjustiert für Geburtsland, Familienstatus, Geschwis-
ter, Einstellung von Partner und Großmüttern, Geburtsmodus, Frühgeburt, KH-Größe, Regierungsbezirk

Hauptgründe für Nichtstillen und frühzeitiges Abstillen
„Flaschenfütterung bequemer“ / „genauso gut wie Stillen“
Stillprobleme
Berufstätigkeit
Stress im Haushalt, mit den Geschwistern



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


