Merkblatt fir Asylbewerberinnen und Asylbewerber zur Hepatitis B Albanisch

Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Fletenjoftim pér parashtruese kérkese azili dhe parashtrues
kérkese azili né lidhje me séemundjen e Hepatitit B

Né kuadér té ekzaminimeve shéndetsore tek Ju ndér té tjera éshté kryer edhe njé ekzaminim
mjeksor né lidhje me sémundjen e Hepatitit B. Pérgjat atijé ekzaminimi jané shprehur vlera té
dukshme té gjakut, te cilin mund té€ jené njé sinjal pér njé infektim me sémundjen e Hepatitit B.
Konstatimet do té ju pércillen mé tutje Entit kompetent te shéndetsisé dhe njéherit rezultati i
ekzaminimit do té j& jipet né informacion organit i cili éshte kompetent pér strehimin e Juaj
njashtu edhe Entit Federal pér Migracion dhe Refugjaté, siq edhe éshté e paraparé me ligjé
(§ 62 Ligji i azilit).

Pér té arritur dhe vertetuar konstatimin, éshté patjetér e nevojshme té kryhen edhe ekzaminime
tiera shtesé, siq éshté njé ekzaminim i Mélgisé me ultrazé dhe ekzaminime tjera té gjakut.
Vetém né ate ményré mund arrihet té vértetohet fakti, se a keni nevojé té€ pranoni njé trajtman
mjeksor dhe nése po, né cilat pérmasa. Pér kété arsye ju lutemi té kontaktoni sa mé shpejté
mjekun né gendrén e Juaj té strehimit. Ju njéherit keni mundésin té paraqiteni edhe né praksén
e ndonjé mjeku tjetér te zgjidhur vullnetarisht nga ana e Juaj. Vértetimin pér kontrollé mjeksor ju
mund ta mirrni tek Enti rajonal i Késhillit t& vendit (Enti pér ¢céshtje sociale) ose tek referati pér
¢éshtje sociale né qytetin se ku edhe jetoni.

Sémundja e Hepatitit B:

Sémundja e Hepatitit B éshté njé semundje ngjitése e Mélgisé me njé infektim viral. Ajo
sémundje mund te kété rrjedhime té ndryshme. Si sipmtome t€ mundshme té€ sémundjes
karakterizohen |1éngime jokarakteristike t& pjesés se epérme té barkut, anoreksia, mundime, té
vjellat, lodhja ose animi né verdhézim (syté té verdhé, lIékura e verdhé dhe mukozé té verdhé).
Por gjithashtu éshté edhe e mundshme té mos paraqiten fare Iéngime té tilla. Ne gjithésetj 10 %
té rasteve sémundja e Hepatitit B nuk kurohet térésisht dhe né ate ato raste sjellé edhe deri tek
njé ndezje kronike e Mélgisé. Népérmjet asaj vjen deri tek shkatrrimi sukcesiv i Mélgisé. Njé e
tillé mund té sjellé edhe deri tek njé tkurrje mbresé (ceroz€) e Mélgisé dhe né disa prej rasteve
edhe deri tek zhvillimi i njé kaceri té& Mélgisé (karcinom hepatocelular).

Rrugét e transmetimit t& semundjes:

Transmetimi i sémundjes me viret Hepatitit B bé&het prej njeriut né njeri, dhe né te shumten e
rasteve népérmjet gjakut apo pérgjat marrédhénieve seksuale, e né raste té rralla edhe
népérmjet Iéngjeve tjera té trupit.

Marrédhénia seksuale: Eshté njé mundési e shpeshté e transmetimit t& sémundjes sé Hepatitit
B. Rreziku i transemtimit népérmjet marrédhénies seksuale mund té reduktohet pothuajse né
pérgjithési me pérdorimin e kondomeve.

Kontakti me gjakun i cili pérmban viret e Hepatiti B: Pér shépmbull pérgjat kontaktit me léndimet
me derdhje gjaku, pérdorimi i pérbashkét i inxheksioneve (pér shembull pérgjat kegépérdorimit
té substancave narkotike) gérrshérét e thonjéve, briskét e rrojés, aparaturat e rrojes ose brushat
e dhémbéve.

Infektimi pérgjat lindjes: Njé néné e cila éshté e semuré nga semundja Hepatiti B shpeshé&heré
edhe infekton fémijén e sajé pérgjat lindjes me ané té kontaktit t& gjakut.

Tatuazhet, akupunktura dhe shpimi i vrimave té veshevé: Pérgjat njé zbatimi jo té rregullt,
johigjienik, éshté gjithashtu e mundshme té transmetohet sémundja e Hepatitit B.
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Mundésit e trajtmanit mjeksor:

Se sa éshté nevojshme té pranoni edhe Ju njé trajtman mjeksor né lidhje me semundjen e
Hepatitit B, mvarret nga rezultatet e ekzaminimeve shtesé dhe njéherit do té ju sqarohet Juve
mé gjérésisht nga mjekja apo mjeku i Juaj.

Rrequllat e sjellies pér t&€ mbrojtur njerézit e tjeré ndaj njé infketimi t& mundshém:

e Pérgjat kontakteve normale sociale (si per shembull pérshéndetja me doré, bisedat) nuk
ekziston rrezik i infektimit me sémdunjen.

e Udhézoni patjetér personat tjeré né lidhje me nevojén gé ato té bartin doréza pér njé
pérdorim pérgjat njé kontakti me gjakun e Juaj ose me léngjet e trupit t&€ Juaj (p.sh. pérgjat
dhénies sé ndihmés sé paré, veganérisht pérgjat trajtimit t&€ plagéve).

e Informoni partnerét e Juaj intimé pér mundésin e infektimit t&¢ Juaj me sémundjen e
Hepatitit B.

e Pérdorni patjetér kondome pérgjat marrédhénieve te Juaja seksuale.

e Pjestarét e familjes se Juaj dhe pjestarét e amvisérisé duhet patjetér t&¢ marrin njé vaksinim
mbrojtés kundra sémundjes sé Hepatitit B.

e Ju nuk guxoni té dhuroni gjak, nése jeni te infektuar me sémundjen e Hapatit B!

e Tek graté shtatézéne té cilat kané njé infektim me Hepatit B éshté e mundshme qgé njé
vaksinim mbrojtés Hepatiti B pér fémijén i cili jipet menjéher pas lindjes t& pengojé
transmetimin e infektimit te fémija.

e Informoni patjetér mjekun apo mjeken ordinues/e dhe mjekun apo mjeken ordinuese té
dhémbéve ne lidhje me infektimin e Juaj me Hepatitin B.

o Né rastet e pérkeqgésimit t&€ semundjes ju lutemi té kontaktoni patjetér Entin rajonal té
Shéndetsisé dhe njoftoni ato né lidhje me infektimin e Juaj me sémundjen e Hepatit B.

Enti rajonal i shéndetsisé ju késhillon Ju me déshiré.

Informacione ndihmése dhe fletéudhézime ju mund ti gjeni gjithashtu edhe né faqet e internetit
me sa vijon:
e EntiiLandit Bayern pér Shéndetsi dhe Siguri tek gjérat ushgimore (Bayerisches

Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit ose LGL) né fagen
www.lgl.bayern.de, kétu

http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber gesundheit/index.htm

(géndron né dispozicion vetém né gjuhén gjermane).
e Instituti  Robert Koch [Robert Koch-Institutl né fagen www.rkide kétu
http://www.rki.de/asylsuchende (géndron né dispozicion vetém né gjuhén gjermane).

e Qendra federale pér késhilime shéndetsore (Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung) né fagen http://www.bzga.de kétu http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233

http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ (géndron né dispozicion né gjuhen

gjermane, angleze, araba, turke, frénge dhe ruse).
e Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (Centers for Disease Control and
Prevention ose CDC) né fagen http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm (né

dispozicion vetém né gjuhén angleze dhe spanjolle).
e Organizata botérore e Shéndetsisé (World Health Organization ose WHO) né fagen
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis  (qéndron né

dispozicion vetém né gjuhén angleze).
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