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Informaciok a Hepatitis B megbetegedésrol
érintettek és hozzatartozok szamara

A Hepatitis B megbetegedés:

A Hepatitis B egy vilagszerte elterjedt virusos megbetegedés, amely a majat
fert6zi meg. A betegség lefolyasa nem minden embernél ugyanolyan. A fert6zés
lehetséges tunetei: felhasi panaszok, étvagytalansag, rosszullét, hanyas,
faradtsag vagy sargasag (a szemek, a bdér és a nyadlkahartydk sargas
elszinez6dése). Az is lehetséges azonban, hogy semmilyen panasz nem
jelentkezik. A fertézés tObbnyire elmulik, de a megbetegedések kb. tiz
szazalékaban kronikus majgyulladas alakul ki. A gyulladas a majat egyre inkabb
elpusztitia, ami a maj heges zsugorodasahoz (cirrézishoz), és néhany esetben
majrak (hepatocellularis karcindma) kialakulasahoz vezethet.

A Hepatitis B megbetegedéseket Németorszagban a fertézések elleni védelemrdl
sz0l6 térvény alapjan be kell jelenteni.

A fertbzés terjedésének utjai:

A Hepatitis B akut és kronikus formaja egyarant lehet fert6z6. A virusok terjedése
emberrél emberre leggyakrabban vér vagy kdézosulés utjan, ritkdbban mas
testfolyadékokkal torténik.

Koézdsliilés: A Hepatitis B virus nagyon gyakori terjedési Utja. A szexudlis uton
torténd fertézés kockazata dvszer hasznalataval messzemendkig csokkenthetd.

Hepatitis B virust tartalmazd vérrel vald érintkezés: Példaul vérzd sérllésekkel
valo érintkezésnél, injekcios tlk (példaul kabitdszer-hasznalat esetén),
kéromvagé ollé, borotvapenge, borotvalkozd eszkdzok vagy fogkefe kozos
hasznalata esetén.

Fertézés sziilésnél: A Hepatitis B-vel fert6zott anya a szlilés soran vérrel torténd
érintkezés utjan megfertézheti a gyermekét.

Tetovalasok, akupunktura és fiilbelbvés: Nem higiénikus kivitelezés soran szintén
fennall a Hepatitis B virusfert6zés lehetésége.

Kezelési és védekezési lehetbségek:

Az orvostudomany nagy el6relépést tett az elmult években, ami a Hepatitis B
fert6zés kezelési lehet6ségeit illeti. Hogy szilkséges-e a Hepatitis B kezelése, és
adott esetben konkrétan hogyan néz ki a kezelés, azt az orvos donti el tobb
vizsgalat eredményétél fluggben (a maj ultrahangos vizsgalata, a vér
laborvizsgalata majenzimek, Hepatitis B virus elleni antitestek, Hepatitis B virus
antigének, ill. azok DNS-e tekintetében).
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A Hepatitis B elleni védéoltas megbizhaté védelmet nyujt a fertézés ellen. A
Standige Impfkommission (STIKO — Allandé Oltasi Bizottsag) a gyermekek
szamara altalanosan ajanlja a véddoltdas alkalmazasat. A STIKO felnéttek
szamara megfeleld indikacio esetén (pl. HIV-pozitiv személyek, dializalt betegek,
a csaladban/lakokdzdsségben Hepatitis B-vel fertézott személyekkel érintkezd
személyek, magas fert6zésveszéllyel jard szexualis magatartasu személyek, mint
pl. olyan férfiak, akik férfiakkal |étesitenek szexualis kapcsolatot, egészségugyi
intézmények munkatarsai és elsGsegélynyujtok.) Egyéni kockazatértékelés
céljabdl forduljon kezel6orvosahoz.

Magatartasi szabalyok mas emberek fert6zéstél vald védelme érdekében:

e Normal tarsas érintkezés esetén (kézfogas, beszélgetés) rendszerint nem all
fenn fert6zésveszély.

e Figyelmeztesse a tdbbieket arra, hogy az On vérével vagy mas
testfolyadékaval valé érintkezésnél (pl. elsésegélynél, kiléndésen a sebek
ellatasakor) viseljenek egyszer hasznalatos keszty(it.

¢ Intim partnerét tadjékoztassa Hepatitis B fert6zésérél.

Kdzosilésnél hasznaljon évszert.

e Csaladtagjainak és az Onnel egy haztartasban éléknek javallott a Hepatitis B
elleni védéoltas beadasa.

On vért vagy szerveket sem adhat, ha Hepatitis B-vel fertézott!

o Hepatitis B-vel fert6zott terhes néknél a gyermeknek kozvetlenll a szlletés
utadn beadott Hepatitis B elleni oltassal megel6zhetd a fertézés.

o Hepatitis B fert6zésérdl tajékoztassa kezelborvosat, ill. kezel6 fogorvosat.

¢ A betegség romlasa esetén, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval,
és tajékoztassa Hepatitis B fert6zésérél.

Felhivjuk a figyelmet, hogy mas személyek Hepatitis B virussal torténé szandékos
megfert6zése a német blntetd térvénykdnyv szerint testi sértésnek mindsuil és
bintetendd.

Tovabbi kérdések esetén, kérjuk, forduljon kezeléorvosahoz!
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Hattérinformaciok és adatlapok elérhet6k az interneten:

e Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
(LGL - Bajor Tartomanyi Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi Hivatal):
www.lgl.bayern.de, itt:
http://www.Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber gesundheit
/index.htm (csak német nyelven érhet6 el).

¢ Robert Koch-Institut (Robert Koch Intézet): www.rki.de
http://www.rki.de/asylsuchende (csak német nyelven érhetd el).

e Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
(Szdvetségi Egészségugyi Felvilagositd Kézpont) http://www.bzga.de, itt:
http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233,
http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ (elérheté német, angol,
arab, torok, francia és orosz nyelven).

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC):
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm (csak angol és spanyol
nyelven érhetd el).

e World Health Organization (WHO):
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis
(csak angol nyelven érheté el).

« Standige Impfkommission (STIKO - Allandé Oltasi Bizottsag):
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfe
hlungen node.html.

e Deutsche Leberstiftung (Német Maj Alapitvany):
http://www.deutsche-leberstiftung.de/hilfe/informationsmaterialien/faltblaetter
(Informaciok érintettek és hozzatartozék szamara, elérheté angol, arab, gorog,
olasz, horvat, lengyel, roman, orosz, spanyol, szerb, torok és vietnami
nyelven).

¢ Immunization Action Coalition:
http://www.immunize.org/vis/vis _hepatitis b.asp (Informaciok a
Hepatitis B-rél és a Hepatitis B elleni oltasroél érintettek szamara, elérhet6 tobb
kilénb6zb nyelven: arabul, kinaiul, farszi, hindi, szomali nyelven stb.).
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