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توبرکلوز
را زود تشخیص
و تداوی نمایید 
معلومات 
دفتر صحت عامھ شما

  Dari   /دری

www.lgl.bayern.de

توبرکلوز   یا مرض سل یک بیماری جدی عفونی 
است کھ از طریق باکتریا بھ وجود می آید.   

برای درمان عاجل آن یک شناخت زودھنگام 
(تشخیص) و تداوی کامل اھمیت دارد.  

توبرکلوز چیست؟ 

توبرکلوز میتواند بر اعضای مختلف بدن تآثیر کند. بیشتر از 
ھمھ شش ھا متاثر می شوند.  

اما در پھلوی شش ھا، ارگان ھای دیگر نیز بھ آن مصاب 
می شوند، مانند غدد لنفاوی، کلیھ ھاو مفاصل، ستون فقرات 

و سیستم عصبی مرکزی.  
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علایم ممکنھ آن چیست؟ 
  سرفھ دوامدار بعضا ھمراه با خلط خونین 
 درد ھنگام نفس کشیدن
  احساس خستگی
 تب 
 کاھش نا خواستھ وزن
 عرق شبانھ
  بزرگ شدن غدد لنفاوی

چھ کسی بھ خصوص در معرض خطر است؟ 
  کودکان شیرخوار و اطفال خرد سال  
  افرادی کھ سیستم دفاعی بدن شان ضعیف است،    طور مثال بھ 

علت امراض مزمن (بیماری ھای سرطان، ایدز) و یا سوء تغذیھ. 
  افرادی کھ با مریضان توبرکلوز در محدوده ی نزدیک بھ تماس اند 

(مثلا اعضای فامیل، دوستان).  
  مھاجرانی کھ از جنوب افریقا، اروپای شرقی و آسیای مرکزی 

می آیند.
  افراد مقیم در کشوری کھ توبرکلوز در آنجا نسبت بھ آلمان بیشتر 

شیوع دارد.
 .افرادی کھ در گذشتھ مصاب بھ توبرکلوز بوده اند 

توبرکلوز چگونھ سرایت می کند؟ 
افراد مبتلا بھ توبرکلوز شش، حامل   سرایت مریضی ھستند، 

زیرا ھنگام سرفھ و عطسھ کردن باکتریا پخش می کنند. اشخاص 
دیگر می توانند این ذرات عفونی را استنشاق کنند و در نتیجھ بھ 
مریضی مصاب گردند. ابتلا شدن بھ سل بستگی بھ شدت و مدت 

تماس دارد. توبرکلوزی کھ شش ھا را فرا نگرفتھ است با یک 
تماس عادی سرایت نمی کند.  

چھ رابطھ ای بین سرایت و شیوع مریضی موجود است؟ 
ھر نوع تماس با باکتریای توبرکلوز باعث سرایت آن نمی گردد. 

بیشتر اوقات انسان دچار مریضی نمی گردد زیرا کھ سیستم 
دفاعی بدن حامل توبرکلوز را پس از ورود زیر کنترل می گیرد. 

بھ این ترتیب در دو سال اول تقریبا ده فیصد از مردم پس از 
سرایت باکتریا بھ بدن شان مریض می شوند. نظر بھ سن و سال 
و وضعیت دفاعی بدن، مریضی می تواند حتی بعد از ماه ھا، سال 

ھا حتی دھھ ھا اوج بگیرد.  

این مریضی چھ قسم تشخیص می شود؟ 

در صورت بروز علایم توبرکلوز، مشوره فوری با پزشک 
و تداوی مریضی ضروری است. 

معاینھ شش ھا با عکس برداری میتواند علایم مریضی توبرکلوز 
را نشان دھد. علاوه بر آن   آزمایش خون و معاینھ پوست نیز در 

دسترس قرار دارند.  
تشخیص مطمئن توبرکلوز تنھا پس از معاینھ مناسب مواد 

(مثلا مواد دفع شده توسط سرفھ) امکان پذیر می گردد. 

توبرکلوز چگونھ تداوی می شود؟ 
توبرکلوز از طریق تجویز دوا بھ صورت موفقیت آمیز درمان 

می شود. با تداوی کافی طولانی و مصرف درست دوا مریضی 
را می توان شفا داد.  

از کجا کمک بطلبم؟

اگر تشویش داریدکھ شما را توبرکلوز گرفتھ با داکتر خود صحبت کنید. 
مرکز صحی منطقھ نیز مشوره رایگان ارائھ می کند. 

معلومات بیشتر را از اینترنت نیز بھ دست می آورید:
  www.rki.de/tuberkulose :انستیتوت رابرت کوخ

    : LGL  دفتر ایالتی صحت و امنیت مواد غذایی بایرن 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/

infektionskrankheiten_a_z/tuberkulose / 

 :( DZK )کمیتھ مرکزی آلمان برای مبارزه با توبرکلوز 
  www.dzk-tuberkulose.de

  معلومات در باره :ExplainTB online  در باره توبرکلوز 
 www.explaintb.org :توبرکلوز از طریق تلفون ھوشیار
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