
 

 

 

                                                      

   
 

              
 

    

  

 

   

   

  

 

 

 

  

  

  

 

   

   

  

  

 

 

 

 

   

    

  

    

  

   

  

  

 

   

  

  

  

 

 

 

 

  

 

     

Bayerisches Landesamt für 

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 

Routinemäßige Hygienemaßnahmen in der Kindertagespflege (Ausbruchsfall ausgenommen!) 

Allgemeine Maßnahmen 

Was Wann Wie Womit Wer 

Händewaschung Vor Dienstbeginn Händewaschen Flüssigseife aus Spender Alle 

Vor und nach dem Essen 

Vor der Zubereitung von Essen Trocknung mit 

Nach dem Toilettenbesuch Einmalpapierhandtuch 

Nach Verschmutzung 
oder Nach Tierkontakt 
personengebundenen 

Nach dem Windelwechsel oder Maß- Handtüchern 

nahmen in Zusammenhang mit der 

Toiletten-/Töpfchenbenutzung durch 

Kinder 

Ggf. Händedesinfektion Eine Händedesinfektion kann bei er- 3-5ml in die trockenen Hände Händedesinfektionsmittel Tagespflegepersonen 

höhtem Infektionsrisiko sinnvoll sein einreiben (mind. 30 Sekun- (mit nachgewiesener Wirk-

(z.B. bei Durchfallerkrankungen, wenn den) samkeit) 

es zu Kontakt mit Blut und Sekreten 

kam oder vor dem Anlegen von Pflas-

tern und Verbänden), sie kann außer-

dem aus Praktikabilitätsgründen das 

Händewaschen ersetzen z.B. wenn 

mehrere Kinder hintereinander gewi-

ckelt werden oder sich der Wickelbe-

reich nicht in der Nähe eines Wasch-

beckens befindet. 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Arzneimittel Für Kinder unzugängliche Lagerung Tagespflegepersonen 

Lagerung in Originalverpackung und mit 

Namen des Kindes 

Produktgerechte Lagerung 

Fußböden Täglich und bei Verunreinigung Feucht wischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Textile Bodenbeläge Täglich und bei Verunreinigung Absaugen Staubsauger Tagespflegepersonen 

Bei Bedarf (2 x pro Jahr empfohlen) Feuchtreinigung (Sprüh-Extrakti- Sprühextraktionssauger 

onsmethode) 

Oberflächen der Einrich- 1x wöchentlich und bei Verunreinigung Feucht wischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

tungsgegenstände 

(Schränke, Stühle, Heiz-

körper, Regale etc.) 

Küchenzeilen Täglich und bei Verunreinigung Feucht abwischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Kühlschränke 1x wöchentlich Feucht auswischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Tische, Tabletts Nach Essenseinnahme und bei Verunrei- Feucht abwischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

nigung 

Geschirr/Besteck Nach Gebrauch Geschirrspülmaschine Üblicher Geschirrreiniger Tagespflegepersonen 

(empfohlen: ≥ 60°C) 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Spielzeug 1x jährlich und bei Verunreinigung Feucht reinigen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Abwischbare Matten 1x wöchentlich und bei Verunreinigung Feucht reinigen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

(z. B. Krabbelunterlagen, 

Turnmatten) 

Fieberthermometer Nach Gebrauch Einmalschutz entsorgen Tagespflegepersonen 

Allgemeine Maßnahmennahmen im Sanitärbereich 

Was Wann Wie Womit Wer 

Handkontaktflächen wie Täglich und bei Verunreinigungen Feucht wischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

z.B. Türklinken, Hand-

griffe etc. 

Zahnputzbecher 1x wöchentlich Reinigen Geschirrspülmaschine Tagespflegepersonen 

(personengebundene (empf. ≥ 60°C) 
Verwendung) Wechsel bei Bedarf 

Zahnbürsten (personen- Nach Nutzung Gründlich ausspülen Wasser Kinder 

gebundene Verwendung, Eltern 

Aufbewahrung kontaktfrei Wechsel nach 8 Wochen bzw. bei Be- Tagespflegepersonen 

mit Bürstenkopf nach darf früher 

oben) 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Waschbecken, Armatu-

ren, Toilettenbecken und 

–sitze, Ziehgriffe, Spültas-

ten 

(Säuglings-) Badewanne, 

Dusche 

Toilettenbürsten 

Töpfchen, Kindersitze für 

das WC (falls vorhanden) 

Wickeltisch 

Täglich und bei Verunreinigung 

Bei Durchfallerkrankung 

Feucht wischen 

Desinfizieren 

Nach Nutzung 

Bei grober Verunreinigung (z. B. mit Fä-

kalien) 

Feucht reinigen 

Grobe Verunreinigung 

entfernen, gründlich auswischen 

und ausspülen, vollständige 

Trocknung vor der erneuten Nut-

zung 

Für Kinder unzugänglich lagern 

Nach jeder Benutzung 

Bei Durchfallerkrankung 

Feucht reinigen 

Desinfizieren 

Trockene Lagerung vor Wieder-

verwendung 

Bei Benutzung mit Unterlage 

(Verwendung von personengebundenen 

Unterlagen oder Einmalprodukten) 

Bei Durchfallerkrankung 

Feucht wischen am Tagesende 

und bei Verunreinigung 

Desinfizieren 

Reinigungslösung 

Flächendesinfektionsmittel 

(mit nachgewiesener Wirk-

samkeit)* 

Reinigungslösung 

Reinigungslösung 

Flächendesinfektionsmittel 

(mit nachgewiesener Wirk-

samkeit )* 

Reinigungslösung 

Flächendesinfektionsmittel 

(mit nachgewiesener Wirk-

samkeit)* 

Tagespflegepersonen 

Tagespflegepersonen 

Tagespflegepersonen 

Tagespflegepersonen 

Tagespflegepersonen 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Wickeltisch Bei Durchfallerkrankung Desinfizieren Flächendesinfektionsmittel Tagespflegepersonen 

(mit nachgewiesener Wirk-

samkeit)* 

Schmutzwindelbehälter Täglich Abfallbeutel entsorgen Tagespflegepersonen 

Nach Verunreinigung Reinigung Reinigungslösung 

Fußböden Täglich und bei Verunreinigung Feucht wischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Wandflächen im Spritzwas- 1x wöchentlich und bei Verunreinigung Feucht wischen Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

serbereich 

Reinigungsgeräte, Reini- Täglich nach Gebrauch Gründlich reinigen und Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

gungswagen, Fahreimer… 
Trocken lagern 

Trinkwasseruntersuchung 

Was Wann Wie Womit Wer 

Legionellenprophylaxe Alle 72 Stunden Jede nicht regelmäßig genutzte Wasser Tagespflegepersonen 

Entnahmestelle (inkl. Duschen) 

spülen gemäß Spülplan 
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Außenbereiche 

Was Wann Wie Womit Wer 

Kinderplanschbecken, 1x täglich Entleerung, Trinkwasser Tagespflegepersonen 

Wasserwechsel 
Nach Trocknung 

Wiederbefüllung 

Abdeckung bei Nichtnutzung 

Kinderplanschbecken, Nach täglicher Entleerung, Gründlich auswischen und aus- Reinigungslösung Tagespflegepersonen 

Reinigung des Beckens Bei grober Verunreinigung (z.B. durch spülen 

Fäkalien) vollständige Trocknung nach 

Reinigung 

Spielsand Täglich Grobe Verschmutzung entfernen Tagespflegepersonen 

Abdeckung bei Nichtnutzung 

Bedarfsgerecht, mind. alle 3 Jahre Austausch Neubefüllung 

Wäsche 

Was Wann Wie Womit Wer 

Geschirrtücher, alle Wisch- Täglich und bei Verunreinigung Wechsel Tagespflegepersonen 

lappen 
Vor Verwendung Waschmaschine Übliches Waschmittel 

(empfohlen ≥ 60°C) 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Kleidung/Unterwäsche Wechsel bei Verunreinigung, Schlaf- Verunreinigte Kleidung in Tagespflegepersonen 

kleidung wöchentlich wechseln flüssigkeitsdichten Eltern 

Säcken/Beuteln sammeln und 

Eltern mitgeben 

Bettwäsche Alle zwei Wochen und bei Verunreini- Waschmaschine (empfohlen ≥ Übliches Waschmittel Tagespflegepersonen 

(personengebundene gung 60°C) Eltern 

Verwendung) 

Waschbare Spielutensilien Vierteljährlich und bei Verunreinigung Waschmaschine Übliches Waschmittel Tagespflegepersonen 

(höchstmögliche Temperatur, je 

nach Materialverträglichkeit) 

Abnehmbare Bezüge von Vierteljährlich und bei Verunreinigung Temperatur gemäß Material Übliches Waschmittel Tagespflegepersonen 

Spiel- und Ruhematten 

Handtücher Handtücher zur Händetrocknung täg- Wechsel Tagespflegepersonen 

(personengebundene lich sonst 1x wöchentlich und bei Ver-

Verwendung) unreinigung 

Vor Verwendung Waschmaschine (≥ 60°C- Übliches Waschmittel 

Programm) 

Reinigungstücher, Täglich Waschmaschine (≥ 60°C- Übliches Waschmittel Tagespflegepersonen 

Wischbezüge Programm) und vollständige 

Trocknung vor 

Wiederverwendung 
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Allgemeine Hinweise: 

Grundsätzlich ist einmal pro Jahr eine Grundreinigung unter Einbeziehung von Lampen, Fenstern, Heizkörpern, Türen, Teppichböden, Vorhängen, Jalousien, 

Turngeräten, Rohrleitungen, Verkleidungen, Regalen usw. durchzuführen. 

Hände- und Flächendesinfektionsmittel sowie Reinigungsmittel sollen an einem für Kinder unzugänglichen Ort aufbewahrt werden. 

Auf ausreichenden Hautschutz und ausreichende Hautpflege muss geachtet werden. Je nach eingesetzten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln müssen ge-

eignete Arbeitshandschuhe getragen werden. 

Oberflächen sollen durch Anwendung des Scheuer-Wisch-Verfahrens gereinigt bzw. desinfiziert werden. 

Geeignete Handschuhe sind auch zu tragen, wenn ein Kontakt mit Sekreten oder Körperausscheidungen möglich ist. 
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